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سمتجدين فى كريم اردنا ('ليزابت أردن) لكل نوع من أنواع الجلد بلسما 
شافيا يغنى عن كثير من المشاكل النسائية الت ى كانت 

تبدو مستعصية ٠‏ فهو يغثعم وبرطب وينعش الجلد وهذا الكريم 
يناسب الجلد الرقيق شديد السساسية كما يعالج الجلد الذى بدأ 

الهرم يدب اليه ويحفظه من الانهيار ٠‏ ان الاستعمال اليومى 
لكريم أردن ليس عملبا فحسب بل هو عادة لذيذة مترفة 


ساحر للجلد الحساس 
كما هو منوش لاعلد 
الهسرم وقاض على 
الجفاف الخطر الذى 
بلطرق الى الجلد 


ولاى استعلام اتصبل بمس كيس أو بالوكلاء. مستلر) وى مسشم ]م ابنوسلتدينا 87 مليفحون ةا 


بالاسكندرية : بالقاهرة : 
محل شالون لارادى محلات شك شيكوريل 
لاكوافير سوكرات محلات شالون 
وشركاه اجزاخانة نورتون 


محل سوكرات 


بمصر الجديدة : 
اجراخانة نورتون 

إسروق سمعيانة + 

محلات سسيمم.ون أرزت 


بالسويس : 
اجزاخانة جانيس 

باللصورة : 

مخازن أدوية الحربة 


بالاسماعيلية : 


اجراخانة انترناسيونال 


باسوان . 
ماجيلا فرايس 
فوتو ساتورل 


كان شسهر فبراير الماضى ششهرا حافلا أثبتت المرأة المصرية فيه وجودها , 
وأكدت وظيفتها فى المشاركة فى هيادين العمل البارزة ٠‏ 

وقد رأى الناس آراء أصحاب الرأى فى مصر وهم يجيبون على استفتاء 
اتحاد بنت النيلفىجربدة المصرىءفاذا الرأى العام منشغل بمطالبناشغلهبمطالب 
الحياة الاخرى التى تبلبل أفكاره ونقض مضجعه: وقد لاحمن الا"راء التى نشرت 
أن أصدقاءنا أكثر من خصومنا وأن الحق الذى نسعى اليه يجد آذانا مصغية من 
ذوى النفوذ الذين يقدرون المرأة قدرها ويحفظون لها مكانتها فى الحياة العامة ٠‏ 

نم التقى الصحفيون الفرنسيون فى حفلة اتحاد بنت النيل بنخبة من 
سيدات مصر , فاذا آراء الضيوف تعتدل فجأة , واذا القوم يبهرهم أن فى مصر 
سيدات يزين مجتمعها . قادرات على لقاء أمثال الضيوف من أهل العلم والمعرفة 
فاذا هن على قدر من الثقافة والحيوية والنشساط لايقل عن أحسن مابلاحظ فى 
الفر نسية العالمة المهذبة المثقفة , وكان الاحتفال بذلك فرصة نادرة للدعاية عن 
مصر وكشسف مايجهله الاجانب الزائرون عنا » وقد جاءوا الى مصر وفى ذهنهم أن 
البون شاسع بيئنا وبينهم فاذا هم يجدوزعلىضفاف النيل امرأة تبهر المستمعاليها 
وتحطم الصورة القبيحة الى يذكرها عنا بعض الفرنسيين فى فرنسسا ٠‏ 

ونفضل جلالة الملك وشمل بعطفه النشاط النسوى الباذخ فمصر الجديدة 
فخف بما أثر عنه من تقدير للعاملين والعاملات الى تلك الضاحية التى أضفت 
عليها المرأة شسيئا كثيرا من حيويتها واخلاصها , فاذا مبرة فريال ملء السمع 
والبصر , واذا القائمات عليها يثبتن للملا أن المرأة المصرية قادرة على صنع 
المعجزات وهى وان لم تدع لنفسها ‏ متواضعة الصدارة على الرجل فى 
الشسثون العامة . فهى على الاقل مساوية له فى ميادين الخير والارشاد ٠‏ 

ؤاذن فشهر فبراير شه مبارك أثبتت فيه الحركة النسائية وتنجودها , 
وحق لنا أن نطالب بتجربة المرأة فىشىء يتحدثون عنه هذه الايام» ونحن نطالب 
صاحب المعالى ابراهيم فرج بك أن يحقق بالفعل ماذكره بالقول من أن الاوان قد 
آن لال المصرية حقوقهاء فهو بتهيأ لاجراء انتخابات بلدية القاهرة, فتجربة حق 
النساء فى الانتخاب لمجلس البلدية المزمع انشاؤه تجربة ضيقة ولكنها تعطى 
صورة لما للمرأة من أهلية , وانا لنرجو أن ,يكون لمعالى الوزير فضل السبق فى 
تحقيق أمنيتنا حئى يبحفظ لاسمه فى التاريخ مكانا لامعا بين المفكرين الممتازين 
وينقفك جانيا من وعد رفيع المقام رئيس الحكومة الذى أكد حق المرأة الانتخابى »2 
ورسم فى سياسته الانشائية هذا الاتجاه المحمود ٠‏ 
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دوبه ساري 
العدد وه العن ه قروش سس سي _- 


التى القتها ياسم الا نحاد 9 وظهر فى الصورة حرم اق بك الفار عضو مجلس 
الإدارة والاستاذ ابراهيم رشيد 


ين اللقت ...نو جد لاشو وبع جاه 
حضون لصون ىضاف حاط ادل 


أحد الصحفيين الفرنسيين يلقى كلمته ردا على تحبة الدكتورة درية شفيق 


السيدة حرم عمر باشا سلطان رئيسة شرف اتحاد بنت النيل 'نتتحادث الى 
الدكتورة درية شفيق والسيدة فردوس شتا فى أهداف الاتحاد 


آلب ( لسرب السبز »2 لدعوك 
الى حضور حفلة الاستقبال 
النى أقامها اتحاد بنت'لثيل 
فى فندق سدمبراميس مسماء 
يوم الجمعة /ا١‏ فبرايرالماضى 
أراك تلسين الدعوة ولكنك 
تفضلين الذهاب معى ٠‏ هيا 
اذن لأخدذ هده السيارةحتى 
لانصل متأخرين عن الموعد 
ان الجو جميل للغاية ٠‏ لقد 
'ال ذلك البرد القار صالذى 


'وروبا قا ٠*٠ ٠‏ 
دعينا الا"آن من هذا الحديث 
ويا نصضعك درحجات سسسلم 
الفندق المشرف على النيل 
اصلحى من شأ نك قلبلا* د 
لقد سدبقنا الصحفيون الى 
فاعة الحفلة٠ ٠ ٠‏ نعالى أقدمك 
الى هذه الاانسة ٠‏ انها 
مدموازيل مارى مادلين بوذور 
الموفدة الى مصر مندوبه عن 
عن كرم المصريين وعن جمال 
مصر ١‏ لشيد ماكانت دهشتها 
عندما رأتشوارعهاالعريضة 
ومباديئها المتسعة ٠‏ لم تكن 
تنتظر كل هذه الفخامة 
والروعة 8 لم نكن تعلم أن 
مصر قد قطعت هذا الشوط 
من المدنية ٠‏ واهرامات الجبزة 
ماأروعها ! كم نود أن نبقى 
فى القاهرة وتسكن فىسفح 
وتسنوحى منه مقالاتها ٠‏ 
لقد سعدرنها عيون المصرياث 


«ووسسدواد شعورهن وخمرية 


بشرانهن وخفة دمهن ١انهن‏ 
تكلمن الفرنسية بطلاقة 
ويعرفنءن فر نسنا وثاربخها 
أكثر مما تعرف بع تض 


سثثين ٠‏ ولكن العمل والعمل 
الملتواصل ينتظرها فىفرنسا 
فهى اذن مضطرة الى السفر 
فى الغد وهمى ترجو أن 'نعؤد 
في الشناء القادم 2 5 
بين المصريين مدة أطول ٠٠٠‏ 
لنتركها تتحدث الى غير نامن 


الصحفين والصحفيات 
ولنتمن لها سسفرا سيعيدا١ ٠‏ 
مميأ الاآن نأخد قدحا من 
تصار البر تقال اللذيذ بعد 
هذا الحديت الشيقولنستمع 
للدكتورة درية شفيق وهى 
تلقن المنيانكييا بالصووف 
ولنتصغ بعد ذلك الى تحبة 
أحد الصدحفيين الفر نسيين 
بدات الثيل ٠‏ انه معجب 
كل الاعد اب بالمصريات 
وبدرجة لقافتهن ٠‏ هيا 
نصفق له بعد أن انتهى من 
كلمته ثم نتحدث الى صذه 
الصحفية الفرئسية ذات 
الشعر الابيض ٠١انها‏ السيدة 
مارجريت شارتنريت المحررة 
الدبلوماسية فى التريبون 
دى ناسيون ٠‏ هاهى ذى 
تحدثنا عن نساء فرنسا 
وعن حقوقهن السياسيةالتى 
لاتقل عن نلك التى للرجال 
قالتان المرأةمعتدلة بطبيعتها 
بعيدة كل البعد عنزالتطرف 
لذاا الفينا الانتخابات فى 
فرنسا لاتسفر عن أكثرية 
متطرفة ٠‏ أضف الى ذلكأن 
المرأة تفهم المسائل 
الاجتماعية على غير مايفهمها 
الرجال وتطالب بر فعمستوى 


الاسرة المادى والادبى وتلم' 


فى الطلببينما يهتم الرجل 
بطعة اطال. ٠‏ بالسكاتل 
السياسية الكبرى ٠‏ انها 
تنتظر لمصر كل تنقدم وفلاح 
بفغدل نهضة نسائها تلك 
النهضة المماركة ٠٠٠‏ انها 
تسألنا بدورها الاأن عن 
أهداف اتحاد بنت النيل٠٠‏ 
أن اتحاد بنت النيل هوأول 
قيئة اتنبنائية :مضرية طالب 
بحقوق المرأة السيامسية 
وليس الغرض من هصذه 
الطاليه الوصيو ل ل لفاعة 
البرلان فحسب بل السعى 
وراء مايكفل للام وللاسرة 
عيشا رغدا وذلك بتعليم 


المرأة وتنتفيفهاوسن الفوانين 
التى تحمى الاسرةمن تقلبات 
الزمان ٠وماالامة‏ الامجموعة 
دن الاسر 0٠6‏ لتقميك عرفت 
مد ثثنا الشىء الكثير عن 
انحادنا ٠‏ دعبيها الان تخرج 
مفكرتها لتدون ملاحظاتها 
ولنتدول فى أنحاء القاعة 
ان معالى محمد زكى العرابى 
ناشا وزسر المواصلات 
يتحدث مع أحد الصحفيين 
لقد لبى الدعوة أيضاصاحب 
المعالى حامد زكى بك وزرس 
الدولة والسسيدة 
وسعادة محمد محمود خليل 
بك والاستاذ صلاح الدين 
بكفاضل مدر ادارةالصحافة 
بوزارة الخارجية ومحمودبك 
ابوالفتح صاحب المصرى 
ومراسلو الصحف العربية 
والاجنبية ومصور جريدة 
مصر الناطفة ٠٠٠‏ لقدقاربست 
الساعة على التاسعة هيا 
سن اشر تباطان با 
رئيسة شرف الاتحاد 
ونشكرها علىدعوتها ونهنىء 


اتحاد بنتث النيل على نجاح 
هده الحفلة 


قرينته 


البورص يستجوب محمود خليل بك 
والدكتورة درية شفيق 


1 10 


الفرنسيات وظهرت بينهما 


بك تصافح احدى الصحفيات 
أمينة هائم رشاد عضو مجلس الادارة 


0-7 


9 


مسجم لع صر 
الخو “م 6لا 


د علرز نكم لجل “سمط ولك ل تع مطميروع نئي 


١‏ لؤخان بلمووية جراعتسطع ةطقل 


ادهل #بعبل عق ىر 
و باللا 

001 

ربيط ثقة 


لا مامز 
بأل سعم م1 يم 
ل وهل علدا 
1ن 


ازئة1 بعللامن قعا : #لمل 
ول ادا اسه معتداونافا 
1 


ملفل مز ,انا 
ا ا 


عاد 
6 


1 
17 ال 


الل يم عو الطليم 
للا © م توزكط «0م 1ل 
1 عن بطرم © كادي 


بكانع عله ولااي 4ن عاخر أخت هو 80 
1 ألا +1 نانع عل 
1 كالملا نانم 8# 1 عل 4 م1011 ايد 


أوأناقات 4 الا انك الطب أفكياء ال 10 ادع المع 
1 1 1 ا 4 يك لالم لقاو اكع و1 
:1ع 16 216 اوردل نط1 
لماجا 0.116 ابوكلانان 16 عل لانتل القع 


الا ارس يم 
ب اق د تلا لجا 


10 


00 
101 068ل 116 لل 


0 ا 
00 


جواو عا ا وود سلجم ولد عندوم ملم مله 


ينك د ادر متصطاة ملك عقولا مسف 
ابؤرن اا مل )ردم وجوه يود ب مويو فار 


بباوفن أ ضيه وكناميل يا 
عدبلا حل لمعضيدا لك علطيو )ما عا 


صموالصريم عنصم وأ لذ نمم فير 6 . 
وما باون وما سو سملن حسام تأورسزامم عل مطبرموملي ملاسو لفق 


دز كبنذ لجف وعتد) يك غلف ذ ممسعوعق 
رتدز عل يماع ويك عابرصد"! 3 ووارلعد مديواعدين ولع و3 افر 


شرت المجلة الاسبوعبية 
الفر نسية 2 مارى فرانس 2" 
مقالا على صفحتين عن المرأة 
المصربة ٠‏ ولطرافته رأينا أن 
ننقله الى قارئنات د بنك 
النيل » ٠‏ 

قالت السيدة حدولبيت 
ليكوبيه كاتبة هذا المقال : 
المدنية التىعاشت مبذثلاثة 
آلاف سننة لنرى ما خلفته 

تستيقظ المصرية الجميلة 
من نومها لا لنجا بهمستلز مات 
الحياة اليومية فحسب بل 
باريسية القرن العشرين فى 
جمالها وما يتطلبه من عناية 
شاملة ٠‏ ويقول لنا عالم 
الآثار الفرنسى الاستاذمو نتيه 
« ان المصرية كانت تغتسل 
أكثر من مرة فى اليبوم 
الواحد » وكانث تستعمسل 


معجونا جامدا للرغوة ٠6‏ 
وكان الحلاقون والقائمونعلى 
شئون التجميل فى عمسل 
دائم * وكل مستحضرات 
التجميل التى تعرفها اليوم 
كان لها مايماتلهاقيل تنسعة 
عشر جيلا قبل الميلاد ٠‏ 

مستحضراث لتجيمز البشرة 
وتجديدها وتنقوية العضلات 
وكانت هناك وسائل لعالمة 
بقع الوجه وحبوبه ٠‏ فكانوا 
العضسلات بودرة المرمر 
وبودرة النطرون وملمح 
الشمال المخلوط بالعسل٠‏ » 
الوجه فى أيامنا هذه قهدك 
عادوا أكثر فأكثر الى العلاج 
بالعناصر الطبيعية مث لماسك 
البيض أو لبخة الفواكة: ٠‏ 
وكان زيت الخروع يستعمل 
فى تقوية الشلعر * أما 


التخلص من الشعر الزائد 
قدماء المصردين ٠‏ 

وكل الادوات المتعلقة 
بالتواليت وخاصة المعسدة 
للمعاجين والمراهم والعطور 
الممختلفة قد صممت وصنعت 
بالمهارة والاتقان اللذين بمتاز 
بهما الفن المصرى القديم ٠‏ 

وكان التجميل يتم فى 
حمامات فى غاية من الفخامة 
واذا ما انتهت المصرية مسن 
0 تصفيف شعرها خفت الى 
صندوق مجوهرانها لتختار 
منةه حلية اليوم ٠‏ وكانت 
المصرية تعرف العقود 
والغوادشس الثقيلة والخواتم 
الضخمة التى بدأنا نقلدها 
نحن فى باريس ٠‏ وكان 
المصريون يتبادلون الهدايا 
بمناسبة العام الجديد ٠‏ 

وكان الثوب خفيفامناسبا 
لجو البلاد الحار ٠‏ وبجب 
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وموس عالتمتم عا 


ألا ننسى أن الدراسية 
والليسيه قد نقلناهما عنها 
وان الصندل المصنوع من 
الجلد الذى نلسسه ليس 
ابتكار اليوم » فقدك كان 
بليسة الرجال والنساء على 
ضفاف النيل فى الوق تالذى 
كانت فيه سفن فرعون بن 
رع تروح وانغدو فى النهر * 
و كانت عترم السفن “اتسين 
بالمجاديف أحيانا وبالاشرعة 
أحيانا أخرى ٠‏ وتقص عليئا 
احدى الاساطير أن الالهة 
ابزيس تضايقت يوما ما من 
طول السفر على النيل و بطقه 
وقد مدت شالها الحريرى » 
فما لبيث أن انتفخ بالهواء 
ودفع بالسفيئة التى أخذت 
تشق عباب النيل ٠‏ وهكذا 

ولما كانت تنحارة المصر بين 
مزدهرة فقبد كانوا كثيرى 
السقسل مما دعا ز ممدسسس 


-_ 


النسانى الى أن يفكر فى 
مشروع ( قئاة السبويس ) 
وقد حاول عدد من الفراعنة 
قبله ربطفر عالدلتا الشرقى 
بالبحر الاحمر وأعادرمسيس 
النانى شق هذه القناة وأتم 
الشروع وشيد على ضفتى 
القناة مدائن تتغنى بعظمة 
بانيها وتشيد بمحذدله ٠‏ 
وسدهلت هذه القناةالا نصال 
ببلاد العرب ٠‏ وكانت ترد 
من هذه البلاد الواحد 
والتلانون نوعا من شجر 
السنط. التى كانت تنتقل 
بحذورها محاطة بقليل 
أرضها الاصليةو كانت تحفظ 

التئف بفن لم يبلغفه 


أخصاثيونا الزراعيون ١‏ 


المشروبات الباردة ف ىأقداح 
من المعدن ومشروبات ساخئة 
فى أباريق بداخلها مصفاة 
مثيتة على العنق 

ان المصرى الذى عاش 
منذ ثلاثة آلاف سئة مو 
كالفر نسى أو الامريكى الذى 
اح حت وتنا اللداحتري " 
لقد كان يذهب الى عمله فى 
شئونه وكان يسافر ويلبى 
الدعوات التى توحه اليه ثم 
يعود الى مدزله ليأكل فى 
صحائف فاخرة مسستخدما 
الشوك والملاعق ٠‏ ان تلك 
التماثبيل الحجرية التى 
نصادفها هنأ وهناك فى 
المتناحف لتبدوكأنها نتحدانا 
بقولها : « انكم تشساصدون 
ورما تتحصاولون أن تقلدوا 
ولكن هناك أشياء ساتبحثون 5 
عنها دائما ولن 00 
قط 2 


وفى أمريكا حيث يعيش الناس في 
أعطاف القنبلة الذرية والقسبلة 
الهدروجينية فكر أصحاب الموضة فى » 
حذاء من المطاط غاية فى الجمال بمكن 
طيه عند اللزوم فلايأخذ حيزا ولامكانا 


تمر ورور 


لفن وناك 


قيل فى الامسال «م 
البدع من باريزموا! ا 
بدعة باريسية جديدة فقد 
رأى البارسسيات أن القرط 
لاينبغى أن يكون للاذنين 2 
فان ذلك يجعله شيتًا عاديا 
لان السيدات يلبسن قرطين 
دائما فالتحديد يقضى بلبس 
قرط واحد للاذن الواحدة 
وبذلك تلفت المرأة النظر 
الجمال اذنها لغرابةالوضع 
الخد يد ثم تلفت النظر 5 
القرط الُريد ثلء 

أما القرط الثانى الذى 
نرك الاذن الاخرىمعطلةفقد 
انتقل كما نشاهدفى الصورة 
الى أصابع السسددة على أنه 

يلبس فى أصبع واحصد 
والا كان ششسيئا عادياوليس 


جوع 

وأشيرا ا الباريسسيات أن واجحب 
المرأة مهما يرتفع قدرها وتعظم بيئتها 
أن تكون م سسداثبيبت» وهاهى ذى صورة 
ملكة المطبخ فى بار دس وهضى من احدى 
الاسر الكردمة المعروفة 


النهضة اللسوية 
فى ظل الفاروق : 

ودارت الايام دورتها 
تحمل أعيادا تلو أعياد ٠.٠‏ 
وأفبلت على الوادى السعيد 
تباشير هيلاد الفاروق ٠.00‏ 
ورأى الئاس فيه حياة لحياة 
مصر تتجدد عسل الزمان 
خلودا » ورأيت فيه فوق 
ذلك نهضة بنت النيل فى 
أذم صورها وأكمل مظاهرها 
كان عهد الفاروق فارقا دن 
تردد أو ما بشيه التردد فى 
حركة التطور النسوى وبين 
نطور أو ما هو فوق التطور 
فى نطاق التقدم النسوى فى 
مصر اجتماعيا وتعليميهيا 
وسسياسيا ٠‏ 

فى ظله اجتمعنتالاراء على 
أن ننهض من خمود 2 وأن 
تنهيضص يعههك ركود 
ووجدنا فى حيوية المليك 
الشساب ما أضفى على نهضتنا 
نهضة مباركة ٠٠٠‏ 

فكانت المدارسى بأنواعها 
تفتج لبنت النيل ٠٠‏ 

وكانت البرامج الخاصة 
توشيع لبت البيل:* 

وعرفت بنت النيل 
طر يقها الى النور الى المعرفة 
الحقة ٠‏ 

وسلكت طريقهسا فى 
الروضة , والابنلائى 2 
والثانوى والجامعة 2 لا 3 
بل الجامعتين ٠٠‏ وتطلعت 
مصر الى بنتث النيل فىعجب 
وفى اختيال لقد عرفت أن 
فى فنياتها الخير , والعلم 
والامل 0 والمحد 4 

ومر عهد الفاروق وكله 
أعياد 0 الى فجر سدك ذل فيد 
ولحو جدابيك **٠‏ 
اه حسين والمرأة اللصرية: 

للست أدرى أأزف التهانى 


وزارة العتارك 5 أم 1 


4 


التهاني الى وزير الادب 
والثقافة ١‏ أم أغمر نقسى 
بالآمال وقد أوشكت أن 
تتحقق وو 

طه حسين الجامعى يثولى 
اليه الترهه العلمن : 
ولنمه الس آنا تعجار 
فى نطاق التعليم 

طه حسين يوجه تيار 
الحياة الانسانية فى مصر ٠٠‏ 
ولبنت النيل رغيات ورغبات 
فى حقوق الحياة ٠٠‏ 

طه حسين الاجتماعى 
التق العالى ‏ صتيطن عبن 
وبيده الامر ٠٠‏ ولبنت الئيل 
مطالب اجتماعية جمة ٠٠‏ 

طه حسين السياسىالمتزن 


0 واسم 00 ١‏ 
طه حسين أن كرد أول من 
يأخذ بيد بنت اليل فى 
موكب التطور ونيار النيضة 
قالها النحاس , وغدا ينفذ: 
وينتظر الجيل النسائى 
الجديد من الجيل الذى يلل 
الحكم اليوم أن يتذكر ماآدنه 
الراء دح ١‏ حير الول 
العزيز خلال ثورة ١591١95‏ 
وبعد تلك الثورة منخدمات 
سياسية واجتماعيية 
واقتصادية 
وحينل يتذكر الحاكمون 
سن يفسون بينهم قوما 
أكتافهم ما للمرأة الصرناةن 
نصيب فى تطور النشاط 


منك ثلاث سسنوات قضت المغعفور لهأ سمو الاميرة 
شيو هكاروا نتقلت الى جوار ربهأ وخلفت حسرة ولوعة 
فى لفوس عارفى قدرها 


وخلفتأيضا من 


الافضال والما”ثر مايعزعلى الناس 


حصره أو لون د القن كانت ونيا الله صاحسة بد 


على كثير من نواحى 


حياتنا الاجتماعية والاقتصادية 


وحسيها أن مدارس بمالها لاتزال تؤدى واجيها 
ومضاتي لي خوالت فصر 0 0 
أمره بالرفق والحنان والشفقة الق تعشر عض زاكعة 
للامرة المسرورة خلفتها من كان فى معاونتها فى انشساء 
نلك المؤسسات ٠‏ 

فهذه المدارس والمشافى وما اليها عنوان حسدن 
لذكرى صاحية اليد والمعروف: لا بشسغى أن ننسى مضلها 
فى احياء مثل ذلك العنوان ليكونقدوة طيبة لامثالها 
من الاغنياء والموسرين الذين ملا الله قلوبهم الكبيرة 
رأفة وحنانا ٠‏ 

رحم الله فقيدتنا العظيمة وجعلمن ذكراها أسوة 
تتم بها فى خدمة الوطن والمجتمع ٠‏ . 

« بنت الئيل » 


المصرى فلن يبخلوا 
حقوقها المهضومة 

ولسنا فى هذا الرجاء 
نوجو حرا للفناء القع يات 
بقدر مالريد أن يشعر العالم 
المتمدين أن حكومتناتجارى 
فى نصرفاتها الحكومات 
المتمد دنه التى 'تعرف للمرأة 
كنبا رقي سردل 
ثماما 2 وبذلك تقفضى على 
الاشاعا تالثقيلة التى بسيعها 
عنا 2 الخارج خصوم مصر» 
ونشفق ذلك -رقية ابدنها 
هيئة الامم المتحدة التى 
ننتظم فى صفوفها وبعثت 
منك قريب تسال عمادققته 
مصر من اعطاء المرأة المصرية 
حقوقها السياسية 
النحاس باشا (مختارا شأن 
كل المصلحين ) فأعلن وهو 
خارج الحكم أن من أهم 
ما يصديوقو اليه أن يعطى المر أ 
المصرية حق الانتخاب ٠00‏ 
أعلنها رفعة الر ئيس بوصفه 
زعيما لامة ناهضة تأمل أن 
تصلماضيها المجيد بحاضرها 
العظيم ومسعقرليا السعيد * 

ولقد أحسنت (الدكتورة 
درية ) الى ذلك فى العدد 
الماضى من بنت النيل ٠٠٠‏ 
أحسنت اذ هللت لعهاءه واد 
أرسلتها نذكرة *٠‏ 

ان أساس الاصلاح هو 
شعور المصاح بحاجة ,بلده 
الى ما ينهض بها ٠‏ 

وسميلة الاصلاح أن تنتفق 
الاسداب الوقت المناسب 
مع النتيجة المرجوة ٠‏ 

فالتحاس باشا بعر 
بحقوق بناث النيل ٠‏ 

ووسسيلة الاصلاح فى بده 
٠٠ 5‏ والعهد عهده : 


لسر را لرس م طراف 

هو الطفل الذى يولد 
قبل اتمام شهور الحمل 
باكملها ٠‏ ومثل هذا الطفل 
لاتتوفر له فرص الحيساة 
اذا ولد قبل الشهر السابع 
أى قبل الاسبوع الثشامن 
والعشرين ٠‏ 

أما الطفل الذى يولد بعد 
ذلك فالمقرر طبعها أن 
باستطاعته أن يعيش وينمو 
غير أن فرصته فى الحباة 
تظل ضعيفه اذا كانتمدته 
بين الشهر السابع والثامن 
فاذا مانعدت مدة الحمل فيه 
الشهر النامن قويث فرصته 

وهذا بيخلاف العقيدة 
العجيبة التى تسيطر على 
اذهان أغلب الامهات وهى 
أن الطفل الذى يولد فى 
الشدهر السابع بعيشس وأما 
الذى يولد فى الشسهر'لثامن 
نمقدر له الموت ولا أدرى 
من أدن استطاعت سسيدائنا 
تكوين هذه النتيجةالعجيبة 

ولبسست مدة الحمل هى 
الفيصل الوحيد فى. احتمال 
بقاءالطفل «الناقص» وقدرنه 
على الحياة بل ان وزنه وقت 
الولادة له الاهمية الكبرى 
وكثيروان من الاطفاليولدون 
فى نمام مادة الحمل ومعذلك 


فان وزتهم بح محتاجين 
للرعاية الخاصةالتى يتطليها 
الطفل 0 الناقص 3 


فالوزن العادى للطفل 
الكافل. صواق »الور كيلو 
والطفل « الناقص » يكون 
عادة أقل من " كيلو بطبيعة 
الحال والطفل الذى يقل عن 
الاحيان ٠‏ 

ففرصة الطفل فى الحباة 
تطرد اطرادا ملحوظا مععمر 
الطفل وقتالولادة ومعوزنه 
فى هذا الوقت أيضا ولوأآن 
عامل العمر فى الواقع أهم 
من عامل الوزن * 


ومما بوث رأ يضافى احتمال 
حياة الطفل الناقص صحة 
الامفى أثناء الحمل فالا مالتى 
من الاسبابالمتعلقة بصحتها 
كاصابتها منسهمم الحمل أو 
الاكلاميسيا أو باحدىالط+ مبات 
أو بالزعرى تكون فرصة 
ولندها فى الطياة أقل بكثين 
من الام التى ثليد قبل موعدها 
لانها تحمل توأما مثلا ٠‏ 


ته جه 015 نه انك 


ويختلف الطفل«الناقص» 
عن الطفل «الكامل» فى عدة 
نواح من حيث المظهر 
والحركة ٠»‏ فهو أقل نشاطا 
وأبطأ حركة عند الولادهكما 
أن صوته أخفت ورغبته فى 
السكون أقوى وتنفسسه 
أضعفء وحلده أكثر احمرارا 
وأدق ملمسا كما أن كمبة 
الدهن نحت الخحلد قليلة 


وفى بعض الاحوال تكاد 


أيتها الحمى الخبيثئة ! أى 
أنف ا+تطفتها لنفيسك 
لتلصقيها باسمك لتجعليها 
علما على موطن الداء منك ؟ 
هى أنف ولاكل الانوف ٠‏ 
تستقر فيها الجرثومة مذ 
بدايةهجومك فتحشدجيوش 
دفاعها لقهرها وايقافها عند 
حدها فيحتقن غشاؤهاو كأنه 
الصن المنبووتسيل افزازاتها 
وكأنها السيل الكاسر المدمر 
المدافع تحاول طرد الغازى* 
ولكن عيهات أن تعول هذه 
الالاعيب الصبيانلية دون 
تقدمك نحو الهدف فانك 
سرعان مانكتسحن صذه 
الحواجز الواهية و يصبسح 


لكر ريط ئ دياف 
ميدان الجسم البشرى أمامك 
سهلا فسيحا تجوبين فيه 
كما تششيائين ٠‏ ونحن نعرف 
أن هدفك المفضلهو الشسعب 
والرئتان ٠‏ فاذا نهاون 
المريض فى تحصين نفسه 
بالغذاء (لكافى والاعتكاف 
و تجنب الاماكن المزدحمة 
والثعرض لسارات الهواءفان 
الحرثلومة تزحفا دون مقاومة 
نحو الشعب فتحدث نزلة 
شعبيةأو نحو الر دن فتحدث 
التهابا رئويا ياويل المريض 
منه لولا اسعافة بالبنسلين 
أو احدى اخواته ٠وفىبعض‏ 
الاحيان نتمادى الحر ثومةفى 
التحدى فتتطاول الى اقتحام 
الجهاز العصبىو تحدثالتهابا 
سسحائيا كاث ينتهى دائما 


ناته ناه اله <لمكه 9ن جوم ار 


تكونٍ ون ويظهر فيه 


١‏ الايام ا للطفل . تشيكل 


أوضح وتحد أظافره عادة 
غير مكتملة النمو » وقوتهكه 
ني الرصاع اقل ”كني 

وده الخواص تحعصل 
الطفل 0 الناقص 0 أقل 
احتمالا من الطفل الكامل 
وأخفض حرارة وأضعف رغبة 
فى تناول الغذاء ٠‏ 
احاطته بجو خاص يكفل 
الاهمية 0 

الارل ابعاده عن أى 
مصدر غدوىق 

ثانيا ب تدفئنه ندفئة 
ملائمة وكافية 

وشرح هذه العوامل 
الثلاتة يقتضى سانا مفصلا 
رجئه الى كلمة أخرى 


بالوفاة حتى اكتشف عقار 
السيربتويستين .قادي آل 
نتائج باهرة ٠‏ ويحدث أن 
تدساب الجرثومة الى الجهاز 
الهضمى فتحدث اعراضا 
هضمية كالقىء والاسهال 
علاوة على ارتفاع اللرارة 
فتتشابه حمياث الامعساء 
كالتيفود وغيرها * 

هذه قصصلة الانفلونزا فلا 
بالاعتكاف والراحة من عناء 
الاعمال ٠‏ ويجب عز[الطفل 
عن بقية اخوانه حتى 
لانعرضهم لمضاعفات المرض 
و#ياكم والتهاون فى عرض 
الطفل على الطبيب اذا اشتد 
به السعال مع ارتفاع فى 
درجة الحرارة فقد يكوزذلك 
ايذانا بحدوث التهاب رثوى 
حاد, أواذا انثابته تشنحات 
وغيبوبة قد الخفى وراءها 
التهابا سحائيا ٠‏ هذه بعض 
خفايا الكتابالمغلق فأقرأوها 
بسلام آمنين 


وكون الطالبة 


الرعا 


تقوم الجامعة برحلة 
فيتسابق الطلبة اليها خوفا 
من ضياع الفائدة وتقلف 
الطالبة بين الاقدام والاحجام 
يدفعها الاقدام لتكسب ما 
بعود عليها من الرحلات » 
ويقف بها الاحجام لانها 

نخاف الاشاعات وتخقشى 
التقولات 'نتجاذبها كل هذه 
العوامل فتقف المسكينة 
حائرة كالريشسة فى مهب 
الرياح ٠‏ 

فأدعوك يا زميلتى بكل 
كفي هدي الدفوة رسيي 
للجامعية وحرص ععطلى 
تمبحنيا ونا وان لاس 
مهما ادعى الناس وحسسسم 
بعض هفواتها فهى خير 
فتاة نخرجها مصر الحديثة 
كمواطنة صالحة ٠‏ 

أن أعتير الجامعية ملاكا 
فلكل هفواتهة فهى السان 
يخطى ع والصن امنب ولكن 
501 الشسبخص المرموق 
دائما مجسمة لاعين الغبسر 
وهذه من مظاهر التعظيسم 
التى 'تطغى عليه ٠‏ 

7 رجاء وهو أن نقدمى 
على الرحسلات بكل ما 
تستطيعين ولا تلقى سلاحك 
لهؤلاء الذين يريدون أن 
يرجعوا بنا الى العهود 
الغاررة ٠‏ 

كونى مرحة لطيفة فى 
الرحلة وشاركى الجميسع 
أساتذة وطلبة مرجهسم 
ونكاتهم الهادثئة فما حشت 
لتذزوى فى ركن بعي سد 
عنهم وتتفرجى فأنت روح 
روح ٠‏ ولا تختصى واحدا 
بالاهتمام دون الجميع فهذا 
أكثر ما عبد الزمتفل أو 


للجامعية التى ليست ملكا 
لنفسها ولا لعواطفها ولكنها 
ملك لمصر العسزيزة ورمز 
لنهضة الجيل الحديث ٠‏ 

تعاونى صع الجميع كأخت 
لهم » قدمى لهذا غذاء مثلا 
وكلمة طيبة » هذه هىالروح 
التى يحب أن تسسسسسود 
الرحلات أما أن تنزوىطالبة 
مع آخر حتى ولو كان أسهاها 
أو ابن عمها أو تتكب تسل 
الطاليات فوخ ركن تعيتك 
فهذا ليس من ريح الرحلات 
فى شىء فالرحلة شركة سر 
تحاحها ثعاون أفرادها 
برو<هم الطيبة وحسن 
معاملتهم وقوة ثقتهم بعضهم 

اعتبرى نفسك الإاحث 
الواسعة الافق ذات القلب 
الكبير التئ تحرص على 
راحة الجميع دون تفرقة بين 
فرد وآخر واذا بدا منزميل 
لا بروقك فارجعيه بالحسنى 
واللباقة تكسبى أخا جديدا 
بعد أن ترديه الى ما يجب 
فى رفق وهوادة ٠‏ 

لا تنسى انك مرموقة من 
الجميع داخل الجامعهة 
وخارحها فاحرصى على هاده 
المكانة واهمسى فى أذن 
عي جميلة لفناة مسر 


00 على التيحدت عشسييك 


يطعنونك به وقرصة تر لون 
2 عليات أومادمتقرية روحا 


روحية القليئى 


اأروة ارام ف ضع :٠١‏ 


تساهم رايطية مصر ب 
أدربا فى بحث مشاكل مصر 
- أعضناء ها وأصدقاؤهم 
0 المنقفنة عت 
ناحية اجتماعية أو موضوع 
هام يحتا الى البحث 
والمناقشة ٠‏ 

ومما دارت حوله المناقشة 

فى الشهر الماضى موضوع 

أزمة الزواج فى مصر وكان 
فرسان المياقشة أربعهة 
سيدتان ورجلان ٠‏ أما 
السيدتان فهما الاستاذة 
مفيدة عبد الرحمن المحامية 
والباحئة الاجتماعهية 
الاستاذة أمينة السعيد  ٠‏ 
وأما الرجلان فهما الاسستاذ 
عبد الواحد خلاف ؛ 5 
والدكتور مظهر سعيد ٠‏ 

ولا كانت بدنت الليتكل 
تحرص على موافاة قرائها 


تباباب ححا رار ااال نانك اال ااانا اناالا ااا اللي 


ما يعجبنى فىالفتاة الجامعية ء 
١‏ يعجبنى أنأرىالفتاة 
الملصرية تكافح وتناضل 
وسط ذلك التبار الجارف 
لتشبت أن المرأة المصرية 
جدبرة بالقيام بشستى الامور 
لقد سبقت المرأة المتعلامة 
الرجل فى سماء المعرفة ب 
فالى الامام يا زميلتى العزيزة 
ويدى فى بدك ب لرفسع5ٌ 
00 الوطن والله هو المعين 5 
بعجبنى الزميلة التى 
0 اللمو د والتزويغ 
وتقفضى أوفات فراغها بن 
زميلاتها وزملائها داخسل 
وانسدز بد 6 : 

2 مناقسشتة 
الزميلات' د م يتكلمن 
بصراحة 5 وبنافسن بحرأة 
و بمخضن معى شتى الموضوعات 
والابحاث . ثم يعجبنى أن 


تقنعنى بصحة رأيها ا فأشهد ع 
لها بالجرأة والاطلاع ٠‏ 5 
١‏ محمد ز كى السعيد 


لي الحقوق 


5 الارزاق وغلاء 


بكل نافع وطريف ولاسيما 
مسائل الزواج والحياة 
الزوجية وما يمسهمامن 
قريب أو بعيد فقد أتينا 
على خلاصة موجزة لما دار 
فى ندوة رابطة مصر_أوربا 

بدأ الاستاذ عبد الواحد 
بك رئيس الجلسة كلامه 
بهذا السؤال : هل تعانى 
مصر حقيقة أزمة زواج وقال 
انه لا يقطع برأى فى هذه 
المساألة لانه ليس لديه 
احصاءات رسمية ادي 
اليها وهو يرى أن الحياة 
الزوجية فن لا بتقلنه 
الكثيرون , ومن الاسسباب 
الى الجدل امرة حجر فسن 
الزواج 2 ويفشل فى حياته 
الزوحية المعابير 
للحياة » وعدم التكافِوٌ 
الروحى بين الزوجين وقال 
ان فى تأخر الزواج عواقب 
وخيمة , وما كثرة الارامل 
فى مصر وعقم الازواج الا 
احدى هذه العواقب ٠‏ 

وانبرت الاستاذة أمينة 
السعيد مفندة رأى من يقول 
ان مصر نعانى أزمة زواج 
والازمة عندها ليس. فىعثور 
الشاب على الزوحة وانما مهى 
فى الواقع تدور حولمشاكل 
الحياة الزوجية ,2 فصعوبة 
ْ العو دل 
المرتبات هى العوامل 
الشبان من الزواج بدليل 
أن الحالة الاقتصسادية اذا 
المحجمون على الزواج 

نأخر سن الزواج 

وينكر الدكتور ماهر 
سعيد ان فى مصر أزمةزواج 
وعنده ان الازمة الحقيقية 
هى فى تآخر موعد الزواج 

عن السن المناسية وذلك 
راجع لا محالة الى عوامل 
اقتصادية يلمسها المتزوجون 
ويس انها لل فد القدم 
على الزوا 2 فضلةا عن 


المسادية 3 


الناحية الاجتماعية النتمصار 
اليها شباب هذا الجيل ع2 
تعدبار هع تستوق: الدفافية 
العامة والذوق وأصبح الفتى 
لا يرضى بالفتاة 0 كان 
يرضى بها أبوه أو حدم ٠‏ 

وهو ,يضع فى الاعتبار الاول 
تير الحالةالنفمينة لليسان 
فى مدى السنوات العشر 
الاخيرة الى 5 
والازمات الاقتصانادية 
والتطورات السياسية التى 
أ وحادثت حالة عدم استقرار 
يصعب معهاأ على الفتيسيمات 


يسنت 


العام لكي المتعكم أن 00 شْ 0 


وجعلته يخا فكل شىء زوانها 
أو غير زواج 


وتئاولت الاستاذة مفيدة أ 


عبد الرحمن فى بحثها لازمة 
الزواخ الناحية (١‏ تعلب. 55 
مصر فقالت : 

تان الدولة لا انء 
الفئيات والفتيان لان يكونوا 
زوجات وأزواج صالحين ٠‏ 

ثم تكلمت بعد ذلك عن 
الناحية الاقتصادية وأثرها 
فى الاوا عن الزواج 
وطالست الدولة بأن تنذل 
شيئا من المساعدة الىالازواج 
الحديثين بع الزواج 
كما تفعل الامم الراقية ولم 
تعف السسيدة الفاأضلة 


فتيات مصر من المسئولية |. 


فى احجام الشباب عنالزواج 
كما حملت الام تبعة ذلك 
فهى الرقيبة والمربية 
والمشرفة على أولادها فى 
طور الطفولة والشسباب فاذا 
أحسنت الرقابة حسئىه 
الاخلاق 


. معاهد للحياة الزوجية : 


وفى لختام المناقشة 
اقترحت الائسة زيلب 


الاسرة انشساء معاهد لتعليم 
وجيه نرجو مجلة بنت النيل 
ويزجوامغها كل وطنى غيؤر 
أن يكون لهذا الاقتراح صدى 


لدى أولى الامن فين سسا 0 
فنتحقة بذلك لنت اله 

ماحد لبنت النيل 
أمل عظيم 3 4 


صا تل نميل لوكا ودر ,سيفو 


ليان 


وكيف لا تكون كذلك وحقيبمة 
البريد ملأى يشسكاوى الشاكبات من 
مست كم ق انو مقانة اب الح 

ولكن لكل داء دواء ٠‏ وينصح كيار 
الحلاقين شفر يش الشبعر كله بحيث 
تسادل هذه العملية أربع وعشرون الى 
ثلاثين فرشة ٠‏ ذلك أن هذه الفرش 
بحب تغييرها عدة مرات أثناء العملية 


حتى نظل نظيفة ولا نعيد الغبار 
على الشعر ٠‏ وغالبا ما بوضع عل ىالشعر 
قيل البيدء ء بالتفر بيش بودرة نالك ألم 
يفرش الشعر بفرشتين خصلة فخصلة٠‏ 


1 سرح 
كددن بيد .كل المترائب العالقة + 


الحوازة فيدخل الزيت فى الجذور 0 
9 ان كان الذمعر متعبا خاصة بعك 
زه قل شاطىء البحر فليش هناك 


0 أطرافه وذلك متقسيم 


1 


المخصلات رفيعة فتلت عللى 
بعضها وتحرقالاطراف الظاهرة من 
هدو الخصلات المفتولة بشمعة 5 


و وجا بحانئب هذا ا ج الكلى 
علاع مجر لي مؤقنه كل الره د 
0 علاج ف 
وغسله بالشسامبونج الذى لا يدخله 
الصابون لان الصابون العادى الو سساح 

الشعر بدلا من أن ينظفه 

وآاخيرا .نما اننا فى ضيدة:الكلدم عن 
الشعر يجدر بنا أن نبحث مسألة قصه 

يقص الشعر الان بالموسى ٠‏ وها هى 
ذى قاعدة قصه كما وضعها كبار 
يكون طول الشعر عشرة سنتيمترات 
وفيما مضى كانوا يقصون اير 
بنسله نسلا مما كان يزيد فى ححمة ٠‏ 
أما اليوم فالشعر يبدو على هيئة 
الخوذة ة لذا كان قصه تدر يحيا حول 
الرأس ٠‏ 


نعم ان جمالك فى خطر 
ان كنت تبالغدن فى نجميل 
و+جيك وان كنت تنظرين الى 
مرآتك مائة مرة فى اليوم : 
ان جمالك فى خطر ان كنت 


تبالغين فى اهمال نفسك 
همالا ناما ٠‏ فان كنك 


تر بدينعلاجا لهاتينالحالتين 
المتضادتين اقرثى هذه المقالة 
واتبعى كل ما فيها 

اننا تكنب هذه المقالة 
للفئيات اللواتى خرجن من 
المدارس وأصبحن على عتية 
حياة جديدة ٠‏ ان مثل هؤلاء 
الفنيات كن عادة مثار نقد 
لانهين مال فى وضع 
المساحيق على وجوههن أو 
بالعكس لانهن يهملن جمالهن 
اهمالا يكاد يكون كاملا ٠‏ 
اننا نعرف أن الحلاقين 
يطلبون أجورا مرتفعة وأن 
المانيكور والبيديكور يكلفان 
غاليا واننا نعرف أن 
الحمامات خالية من الماع 
أن بعض فنياتنا لم بعتدن منذ 
الصغر بعض العادا تالصحية 
التى لااغنى لامرزاة عنها ٠‏ 
ألا تبالغى فى تجميل نفسك 
ولا فى اهمالها : لقد عرفئا 
بطوله أمام المرآة ري 
تسريحات جديدة أو يفحصن 
بشراتهن أو يطلين أظافرهن 
تارة بالاحمر الغامق وتارة 


بالفاتع وأخرى بالبنفسنج 


وهكذا ٠٠‏ وأخيرا يظيرعن 
03 خدودهن طدقات الحمرة 
وددت وكأنها 
أقواس النصر ٠‏ وهن يعتقدن 
فى ققرارة نفوسيهن أنه إن 
يصمد رجل أمام سحرهن 
ان وجوههن لتكون أجمل لو 
ظلت عل طبيعتها ٠‏ ان الشباب 
وحده كاف وهو يغنىعن كل 
أدوات الت<ميل ٠‏ إن سماعة 
تقضيها الشاية نس: د 

بها الثشسا: تمع فيها 
آل الموسديقى او تقر فيها 
كنايا أو تمارس فيها بعضص 
الالعاب الرياضية لاجدى 
المرآة باحثة عن لون البودرة 
الذى يوافقها والتسريحة التى 
تسدجم وشكلها ٠‏ لحب على 
الفتاة فى سدن العشر بين أن 
تهتم بجمالها وتبرزه لا أن 
تخفيه تحت طبقات الكريم٠‏ 
ولتضع قليلا من الكريم اس 

مساء ولتضع الاحمر على 
شفتيها بقدر قليل ولتمشط 
شعرها وترتندى فسستانا 
بسيطا ٠‏ 


شفاهون 


كونى وائقة من نم نفسك 
دل خخاوقن أن تقضى على 50 


العيوب * ٠لقد‏ قابلت 
مك أيام اله 0 


وقد 'ارائدت 'ناييرا فى غماية 


من البساطةوالحمالووضعت 


تفلن 3 000 فى شىء ٠‏ 
أخدت وأا نا أتطلع اليها أفكر 
فى بعضص فتياتنا اللواتى 
يأبين وضع النظارة حتى لا 
يقال عنهن انهن ضعيفات 
النظر ويفضلن اهمال نظرخن 
بل ايذاءه على الظهور 
بالنظارة ٠‏ 

وانى أعرف فتاة أخرى 
بهذا الحمال الى حد اهمال 
نفسسها وهندامها اهمالا ثاما* 
تسرحه الا فى المناسبيات 
انقدميها صغير تان وجميلتان 


غبيها -نطارة طبية “ل 


ولكنهئا لاتعنى بهما اطلاقا ٠٠‏ 
ان مثل هذه الفتاة يلفر منها 
طالب الزواج لانها مهملة 
ون همل تمه تومل غيره 
بحب ان عي ببفرنك 

فان كسب صغبرة السن 
0 0 بالكر يم 7 
تضعى شسيئا 5 حقو 
شفتيك بأحمر فاتح ٠‏ لا 
تضعىي كوزمتيك على رموشك 

لا تهملى شعرك ٠‏ اغسيليه 
بالشاميو مرة كل خُمِْية 
عشر يومأ ٠‏ فرشبيه يوميا 
مر نين 


١ 


ع :ان ار اللضروية 
القدماء . أن السماء والارض 
كانتا روحين من ذكر وأننى 
لم ولد لهدين الزوجين 
ولدان هماء أوزوريس 
وسمت , وبنتان هما: ايزيس 
ونفتيس + فتزوج أوزوريس 
من شقيقتة ابزيس» وقامتك 
هذه بمساعدة زوحها ف 
اصلاح حال الدنيا , و تعليم 
بس طرق معيشستهم» وطاف 
أوزوريس ببقية العالم يعلمه 
ينا علم المصر بين 5 ورك 
زوجته ابزيس انحكم مصر فى 
أثناء قيابه » وكانت ابزيس 
بارعة الحمال #«رائمة الطلمة 
جذابة الحديث ٠‏ 

أما سست فقد حقد 
أخيه أوزوريس وحاول أن 
يتخلص منه حتى بنفرد 0 
فصر . فدس له مكيدة 


وأحضر تابونا من الذهب / 


وأقام وليمة لاخيهأوزوريس 
دعا الها أغؤاية رساعديه + 


ارس 


ويعهك أن أكلوا وشربوا , 
حاول كل منهم أن ينام فى 
التابوت ولكنه كان كبمرا 
وعندما جاء دور أوزوريس 
ونام فى التابوت ٠‏ أغلقه 
عليه سست , وقذفا به فى 
النيل الشسار الى 
البيحر » وقدذفته الامواج على 
شاطىء فينيقيا عنك ميناء 
لوس وكأنما أراد الله أن 
يحفظ التابوت » فأنبت عليه 
شحرة كبيرة وارفة الظل 4 
كثيرة الافرع 2 احتوت 
التابرت فى داخلها 2» ومر 
بها حاكم ببلوس فأعجبته 


فعحمله 


ماسديونا 


البناءالزى دفستم العزةٌ الصيرة 
وعامتها ف الاسستقلال الاقصاءدق 
موسسربشرا تا القوصسيمم 
منشي الصشاعات نبا 


هو 


وزوعر بعواصم 


اطي ل الأعسال ١‏ رفي 
0 ا مدي اش وهرضا كبر 


كاوه دما سوه سن كل بلاد احنائت ' 


١ 


- عاارام من 
ورغ ءاضم 
الشحر :5 فقطعها وأقامها 
عموذا فى قصره العظيم ٠‏ 
ولما علمت ايزيس بمقتل 
آخيها وزوجها أوزوريس 2 
وتيك الها ارا ارات 
وهامت على وجهها لتبحث عن 
زوجها وننقب عليه حتى 
هداها الله المموضع التابوت 
فجلست على مقربة من قصر 
الملك ومرت بها حوارى 
القصر فدعتهن وأودعتهن من 


تلك الرائحة الطيبسةء 


استدعت أدن يشس» وأضافتها 
فى قصرها لتر ضع طفلها » 
و'نمكندت من معرفة 
مكان التابوت فى القصر , 

وعندما حن 00 الليل ٠‏ ولم 
يكن فى القصر أحد من 
الخدم نتخلصت من صورة 
البشر وتقمصست شخصية 
الاالهة . وحملت الجذع من 

مكانه ورجعت ‏ به الى مصر 
حيث اخئفت بين أحراش 
الدلتا وأخذت' تندب زوحها 
وتقرأ تعاويذها وتذرف عليه 
الدموع » فسقطت دموعها 


ايز بس 


(|على وجه زوجها,ء فردت اليه 


الحياة ٠‏ 
صاحت ابزيس من شدة 
فرحتها 2 وكان الليل هادثا 
فسمع سست رنة الصوت »2 
نمؤن او لجة تون فلوو ال 
بكان اين يمن توعدها" تجلس 
أمام زوجها أوزوريس فثارت 
ثائرته ,2 وقطع أوزوربس 
اربا » وفرق أجزاءه على 

أقاليم الوادى المختلفة ٠‏ 
حزنتادز يس,أشد الحزن 
قاربا من نبات البردى , 


أخذت نحو ب به أجزاء الوادى 
تجمع أشسلاء زوجها 2 وكلما 
عثرت على جزء دفنته وأقامت 
عليه قبرا » وأما رأسه فقد 
دفنته فى ابيدوس فظن 
الاآخرة * 1 

وهكذا رحل أوزوريس 
الى عالم الاآخرة فتربع على 
عرش الالهة وأصبح الها 
للموتى » وضصار المصريون 
يقدسونه أروع تقديس 
دتى صار امامهم الارحد , 


وكثرت ان فى أحزاء 


الوادى حئى كان كل اقليم 
لعتقد أ أوزوريس مدفون 
فيك 3 


وما كاد أوزوريس يذهب 
ابزيس من روحه 2 وولدت 
له حوريس , الذى جاء الى 
الدنيا لينتقم لابيه 2 وانضم 
اليه الناس 0 وأبدوه حتى 
تمكن <وريسمن القبضرعل 
سيبلك » وستلمه لابز يس 2 
ولكنها كانت رحيمة شفوقة 
و نمسه بسوء وأطلقفت 
سراحة , فأثار ذلك حلق 
حوريس وقتئل عمه سست 
انتقاما لابيه 

هذه الخرافة الدينية كان 
لها أعظم الاثر فى معتقدات 


'المصربين الدينية, اذ اعتقدوا 


كيا أحسدن أوزوريس,2 سثوف 
7 مرة ثانية بعد موتك 
نعم بما تمع به أوزوريس 
ذلك انوا يقولون : أن من 
ميتا ٠‏ 
وقد ازداده نفوذ الاله 
اوزوريسق العصر الاقطاعى 
الذى بدأ فيه كهنة أبيدوس 
بمثلون روابات سنوية مبنية 
على تاريخ لحياة هذا الاله 2 
وما فعلته ايزيس من أجله 
ويسردون فيها مالاقاه من 
قتل ثم حياة » وربما كان 
هؤلاء الكهنة أثره فى ازدياد 


نفوذ أوزور بس ع فقد كانوا 


فى أحد فصول هذه الرواية 


بحملون ما يمتل جثة الاله 
المقتول ويسيروك بها لدفنها 
فى الصحراء الواقعة خلف 
أبيدوس , وبمضى الزمن 
بدأ الناس لعتقدون أن صده 
الجهة هى الجهة التى دفنت 
فيها حثة الاله أوزوريس ,2 
وبدأ الناس يعتبرون هذا 
المكان وما يبحيطظ به مكانا 
مقدسيا , يححون اليه 
ويقدمون الضحايا والقربان 
الى سساكنه الوهمى 
( أوزوريس ) ٠‏ كذلك بدأ 
الناس فى ذلك العصر على 
الختلاف طبقاتهم ومراتبهم 
يبوصون بدفن جنلتهم بعد 
أوزوريس الوهمية ,٠‏ ظانين 
بذلك أن يكون لهم من شفاعة 
هذا الاله فى الحياة الثانية 
ما ينجيهم من العذاب دوم 
العنان : ' 

واعنتقد المصريون فى 
مقدرة هذا الاله حتى 
تصوروا أنه بعد الموت تنظهر 
روح الانسان أمام محكمة 
أوزوريس لمحاسبته على عمله 
فى دلياه , ولحى يصل الموتى 
الى محكمة أوزوريس كان 
ينبغى أن يعبروا نهرا كبيرا 
مياهه باردة اذا شربها 
الصالحون . وساخنة اذا 
شربها الطالحون » وكان فى 
خدمة أوزوريس مركب 
سحرية عليها ملاح لنقل 
الموتى ٠‏ فاذا اقتنع الملاح بأن 
الارواح الوافدة لعبور النهر 
صالحة 'طهورة نقلها الممملكة 
أوزوريس . أما اذك كانت 
طالحة شردرة رفض نقلها 
على مركبه ,» وكانت له عينان 
فى مؤخرة رأسلسه حتى 
يستطيع أن يرى الارواح 
التى تحاول أن تركب الم ركب 
خفية وهو منهمك فى دفعها٠‏ 

وبعد أن تعبر الارواح 
أبواب كبيرة 2 ,يؤدى كل 
منها الى ردهة واسعة . 
يحرس كل منها ثلاثة آلهة 
مرعبة » وكان يعلن قدوم كل 
روح الى أوزوريس , وبدون 


اذنه لم يكن يسمح لاى روح 


بالدخول ٠‏ وقد كان اله 
الشمس يشق عياب الثهر 
كل ليلة , وبرفقته جماعة من 
الالهة فينعم على الموتى بالنور 
والهواء ويفيض باللمأكل 
والمشرب على الصسالحين , 
وسنزل بالاشرار أشد العقاب 

وكان أوزوريس بيجلس 
على عرشه فى قاعة الحساب 
ومن دوله اثنان وأربعون 
قاضما دوو أشكال مرعبة 
لكل مذهم رأس تعبان أو 
صقر أو كبس »2 وفى بد كل 
منهم مدية,ء ويحمل اسسما 
محطم العظام » روح اللهب ,2 
والى هذا الجمع الرهيب من 
القضاة , كان أنوبيس يقود 
الموتى , ليعدرفوا با ثامهم , 
فيرى ما اذا كان أحدهم 
ارتكب جرما من الجرائم 
الاثنين والاربعين التتى كان 
المونى يعاقبون من أجلها ٠‏ 

وبعد المرافعة يعرض قلب 
المت على المدزان » وكان الاله 
نوت يقوم بمراقبة وزن 
القلب الذى كان يوضع فى 
كفة , وريشة معات الهة 
الصدق فى كفة أخرى , 
وهذه الريشة من ريش النعام 
فهى خفيفة الوزن 2 ولهذا 
كان تحدم أن يكون القلب 
خفيفا حتى يثبت أن صاحبه 
غير مثقل بالا ثام » فمسن 
رحجحت كفة قلبه كان صالحا 
وأدرج اسمه فىسجلالابرار 
وكان حوريس يأخذ بيده 
ويقدمه الى أوزوريس فينطق 
بالحكم قاثلا : 

( فليخرج المبيت فاثزا من 
قاعة العدل , وليذهب حيثما 
شاء , ولتفتح له أبواب الجدة 
ولتزفه جميع الا”لهة اليهاء 
وليرد له قلبه 2 ولتهب له 
حياة جديدة ٠+‏ ) 

أما اذا هبطت كفة الميزان 
فكان الميت يعد طالحا ومن 
المذنبين الظالمين » ويقول 
أوزوريس : '( ابعد عنى أيها 
الشرير » واذهب الى حيث 
تلاق افيد العذان -«ابهنا 
اقتلوه بسيوفكم 


ونغذوا الاآن من حمه ودمه ,2 


القضاة : 


| الماضى لم تكن تفهم شيئا ٠‏ 


75 ف 02 4 3 
لت ير نلك 
كت 
» تحب أن تحاولى فهم ما يصادفه من / 
صعودات 


ووقت اللعب مخصص للعب ٠‏ 
ه ان كنت تشرحين له قاعدة 
فاستعملى فى شرحك الكلمات التى 
عرفها 3 

ه ان صعب عليه حل مسألةحسابية 
فلا نتركيه يغرق الى أذنيه فيهيا٠‏ 
|ابحثى معه عن الصعوبة ودعيه بعد 
اوعدا ذلك يكمل الحل ٠‏ 

4 اسبية عل حميم الاخطناء الع 
يرتكبها فان تقدم فى دروسه كافئيه٠‏ 
ه لا تصرخى فى وجيهه ولكن إراك محمد 
والتهاون معه٠‏ فيجب عليك أن تتأكدى 
من أنه كتب جميع واجباته المنزلية 
وانه كتبها بعناية والا فليعد كتابة| 
ما كتبه بسرعة ٠‏ قد يكون اليوم بوم | 
عطلته الاسبوعية ويوم نزهته فليعام 
أن عليه واجبا وأن الواجب يأتى أولا 


« ان حاول الكذب أو الغش فلا 
تنصبحى فى وجهه (انت كذاب ! انت 
غشاش ! ) فاجئيه وهو متلبس 
3 بالجريمة ليعلم أنك لست ساذجة ٠‏ 
لا تعنفيه فالسكوت فىهذه الحالة أبلغ 

: ] دن الكلام 0 
#ما ه لا تقارنى ديئنه وبين غيره من 
صما الاطفال ٠‏ قارنيه بنفسه : قولى له : 
« أنظر كيف وصلت الى حل هذه 
المسألة سهولة ٠‏ انك فى الشهير 


ه الطفل البالغ سمت سيئوات ستطيم 
أن يعمل سياعة بدون أن يأخذ راحة 
على شريطة أن تنوعى' له التمررينات 
التى يقوم بحلها ٠‏ والطفل البالغ 
اثنتى عشرة سدنة ستطيع أن يعمل 
ساعتين ان اختلف عمله فى الساعة 
الثانية عنه فى الساعة الاولى ٠‏ 
ه ويجب على الطفل ألا يسستانف 
وروسه بيد تناولة انام العقناة أن 
كان لم يبلغ بعد سدن السادسةعشرة 
ف ٠‏ لا تحمل طفلك كثيرا 'عند عودته 
95 لى المدرسة يوم السبت بعد عطلة يوم 
الجمعة لانه يكون قد لعب كثيرا 
وأكل أكثر فى ذاك اليوم فهو فى 
حاجة الى شىء من التدريج ٠‏ 


١6ه‎ 


لد :اوراها "سيو اد باينا 
عينان بشع منهما نور 2 
يفسره بعض من عر فهسسا 


بالذكاء ٠٠‏ ويفسره آخرون 
بالدهاء !ا٠ء.‏ 

مرحة الى أبعد حدود 
المرج ٠٠‏ حثى مع حديثى 


العهد بصداقتها 2, تشعرهم 


وثملاً جوه بالمرح والبهجة 
4 رقيقة العبارة 0 
الى المداعبة !.ء. 


. الشركة الشرفية. سن 


هغنتام 


هذه هى ( أنعام ( بطلة 
قصتنا 1 
علا عا علو 
توطدت بيئها وبين 


( جمال ) عرى الصداقة ٠‏ 
وازدادت هذه الروابط توثقا 
بمرؤور الايام 5 

رأوها معه ٠٠٠‏ ورأوه 
معها ذا ولكدها أشاعت كك 
الحى أنه ( خالها ) !0201... 


شم مح اسن . ات اميك جل 


وكانت ) أنعام ) تعمم 
مدرسية فى احدى المدارس 
الداخلية 5 فكيف تمهد 
لزيارة حمال لها داخل 
المدرسية 5 ٠٠‏ لقد قدمتنه 
الى الناظرة باسم (خالها ) 
٠٠‏ الذى يرعاهاء٠‏ فرحبت 
الناظرة به ترحيبا شجعه 
على التردد على المدرسة بين 
وقت وآخر لزيارة اسشنة 
أخته أنعام ٠‏ 

كما كي كا 

ومرت الايام ٠٠‏ فذا 
بصداقة جديدة تولد ٠٠‏ 
صداقة جديدة أخذت لزداد 
مع الايام وكثرة الزيارات 
٠٠‏ صداقة بين الناظضرة 
الشابة ( بدرية ) ٠٠‏ وبين 
الشاب الزائر ) حمسال ( 
صديق (أئلعام ) ٠.٠0‏ 
المنستر بستار القربى ٠٠‏ 

وتمخضصت هذه الصداقة 
غن .وعود. + وغهوة 4 
الافق شيئا ٠٠‏ ولكن ماذا 
بين القلبيين , وهى التى 
مهدت لهما سبيل العاريب 
6.6 وفرص اللقاء ٠!‏ 

وماذا يضيرها أن و 


الصداقة بين صديقتها|ا 


( بدرية ) وبين خالما 
( جمال ) .٠‏ 
ان ( ببرية ) سرها أن 


بمهد لها التعارف يشال ا 


صديقتها ( أنتعهام) .١٠‏ 


أنعام ) فى هذا الشاب ا 
ذى اختارته لها شريكا | 
ولكن الففلروف 


زوجا 


نه والانظار ٠.٠.20!‏ 


كيز كما كنا 


وفائحت ( بدرية ١‏ 
مديقتها ( أنعامم ) فى | 


شين 


الرراة ملا امع وه اسل , افرثهرة 


موضوع هام ٠٠٠١‏ عرضه 
عليها ( خالها ) المزعسوم 
( جمال ) ٠٠١‏ وأبدتقيولها 
للزواج من هذا الشاب الذى 
عاشرتابنة أخيه زمنا عرفت 
فيه من كريم الخلق ! ٠‏ 

وأنعام صامتة لا تجيب ! 

وكانت ( بدرية ) تدتهز 
كل فرصة لتشعر ( أنعام ) 
بعطفها 2 وايثارها لها على 
هذه الرابطة الجديدة التى 
ستر بط بينها وبين خالها 
( جمال ) ٠٠‏ 

لم تستطع ) 0 ( أن 
تحول بين قلبين ٠‏ 

وماذا عساها أن تفعل ؟! 

لقفد وقفت حائرة بين 
قلبها ٠٠‏ وبين الحقيرقة 
الواقعة التى صدمتها 
ففجعتها فى أمنية من أعز 
أمانيها ٠٠204!‏ 


ها كما نا 
وبعد أيام ٠٠‏ استدعتث 
( بدرية )صديقتها (أنعام) 


: وأسرت اليها بالنايا ٠٠‏ 


05 لقد حددنا يومالخئيس 


-المقبل لعقد القران 0 


فمبروك .٠‏ وعقبالك ٠٠‏ 
وخرجت (ألعام ) 


والدموع تنحدر من عينيها ! 
عيسى متول 


بكلا نئي اجاعستية أدب! 
تقسير أو لكل سشمم 
سَاتهاودثيت يها 


5 


| هذا العدد الكبس من 
الازرار التى تسوليه 


الذى قدمه كريستيان 
نقات في 


يكلفك مدهودا كبيرا 2 
ومما بلاحظل أنه سيط 


أخبر تنا مراسلتنا فى هوليوود أن الممئلة السينمائية 


دوروثى لبمور قد أعجبت كنيرا بانتشار زى الجرسيه 
ددن نساء كليفورنيا وترجع الممثلة اللحسناء يسيسب 


تهافت الامر يكيات على هذا النوع من الرداء الى تفئن 


دائما مناللواتى يحببن ارتداء الجحرسيه لنعومته وسهولته 
فى اللبس وعدم تكسره وفوق ذلك فانه يطبق بسهولة 
ولا بأخذ مكانا ؟ افى حقيبة السفر ٠‏ وقد قامت مصالم 
الملابس فى أنحاء أمريكا باعداد كمية كبيرة من فساتين 
الجرسسيه وكنا نود أن نصل الينا فى مصر قبل انقضاء 
موسسم الشستاء ولكن الكمية الموجودة الان لا تفى بالغرض 


فستان مقفول عند الياقة وحاكبت بقصة مبتكرة #هه>ه 
ليس فى هذا الفستان الجرسيهأى تعقيدويلبس قبل الظهر 


ها نحن تخصعن لك صفحنين من سفحائنا لنعرض عليك بعض 
ماوصلنا من أزياء السهرة ٠‏ ولاشك فى أنك سسنحدين بينها مايتفق 
وذوقك ٠‏ فالصورة التى الى اليمين لفستان من الساتان البنفسجى 
الفاتح ويلاحظ انه ضيق من الصدر الى الحصر انم يبدأ فى ا'لاتساع 
الى أن يصل الى الارض ٠‏ وعمد مبتكره الى اضافة شىء جديد على 
هذا الفستان اذ زوده يجناحين على جانبيه٠‏ آما الفستان الاآخر فهو 
من التول المبطن بالتفناه الاسيض وقد صنع خصيصا للمثلة السينمائية 
مارينا كوشتز 


ا 


ل 
اه 


مكنا 
ا 


٠‏ الياقة مفتوحة على هيئة 


فستان من الساتان الاصفر الفاتح 
مثتلث مقاوب وقد حل الكورساج بالترنر 5 


أما هذا الفستان فهو من نوع مبتكر اذ دشبية الى حد بعيد ثلك 
الفساتين التى كانت ترئدية جداتنا فى القرن الماضى 


جوع 
فسان بد بع من العموال المحلى در سدوم طر دفة ومو حير 
اناا شبر ساتر ‏ ا شمت 


فسئان من الحرمسيه تنمدل فيه بساطة الموضة لامر يكبة 


وهو بلائم كل المناسبات 


2 
ا 


تتحفنا لندن بين الهين والحين بمجموعة جديدة من 
أزيائها ٠‏ وهاهى ذى الدوم ترسدل لنا مجموعة تناسب 
هذا الفصل من السنة ٠‏ فاليك الى اليمين هذه الحاكيت 
الانيقة وقد فصدلت بحيث نكسو الجزع ٠‏ أما الحاكيت 
الصوفية الى فى أسفل فهى من النوع الفضفاض الذى 
يبس للصباح ولبعد الظهر 


ا المعيف المصموع فى 


متحة ضيقة عند الباقة 


بئلاشن تقثل دزر و'حد *وقد 
ربط حول الخصر حزام من 
نفس القماش ٠‏ ويلاحظ ان 
الجزء الذى مدأ من تحتالحزام 


ضيق من أعدل ثم سدا فى 
الاتساع شيئا فششسيئا 


كل الل 


جوع 


وهذا معطف آر «رندى فى أمسيات مارس الباردة وهو منالصوف 
الكحلى ٠‏ والموديل يعطى فكرة واضحة عن طابع الازياء الانجليزية وهو 
كما ترى طابع يميل الى البساطة و'لبعد عن التكليف 


لا يمكن لسيدة تعنى 
بأناقتها أن تستغنى عن 
ارانداء القبعات خاصة ان 
كانت مدعوة لحفلة 
رسمية أو ذاهبة الى 
احدى الحفلات المسائية, 
وتختلفا السيدة عن 
الاخرى فى كدفية اربداء 
القبعة ٠‏ وبيرجع صذا 
الاختلافطبعا لعدة عوامل 
أهمها شخصية السيدة 
نفسها ومبلغ تفهمها 
لقواعد الذوق السليم 
ويجدر بنا أن نذكر هنا 
أن العبرة ليست بكثرة 
عدد القبعات ولكن بنوعها 
ودرحة أناقتها وملاءمتها 
للوجه ٠‏ كل هذه عوامل 
مهمة بجحب السيدة 
ع أن تحسب لها حسابا 
0 ْ كلما فكرت فى شراء قبعة 
قبعة صغيرة مستديرة على هيئة القرص مصنوعة من القطيفة السوداء وربط الى 
الخافه ار اونا خزات عن الحافب. ريقية لين اسفن > .وتلسن هذ القرعة 0 
فى حفلات المساساء 


قبعة جميلة ابتكرتها محال الازياء بلندن ٠+‏ وهى وهذه القبعة الصغيرة الانيقة المرسلة الينا 

ون" لفيية السوداء الناعمة ٠‏ ويلاحظ أن صانعها لندن أيضا أريد بها البساطة وعدم التعقيد وهى 

صممها على هذا النحو 7 بعضا من خصلات تكشف عن جزء من آلرأس لذا وجب على صاحيتها 
الشبعر أن تعنى بتصفيف شعرها 


اإلن السسار 
اسم هذه القبعة ( بوس ) من 


صمسع محصلات مود ونانو وى من 


الباتن المفيدل. + ويم «عليها 
عصفور أخضريرفع فوالينهاالخفيفة 


أسفل الى اليمين 

ابتكر هذا النموذج محلات مود 
ونانو سارسس واطلقت عليه اسلم 
( مارينى ٠)‏ والقبعة منالجروجران, 


الكحل بقلابتين من الحروجران 


الاسيض 
الى السسار 


أطلقت روزفالوا صانعة القبعات 


( فون ) ٠‏ وهى مركبة من أوراق 


نغ القطيفة الخضراء وضعت على 


فى الشكوى منه , ذلك اهمال 
الزوجات لاناقتهن فى بيوتهن ٠٠‏ 

ونلاحظ 9 نحن السيدات ‏ أن 
بعضنا يمضى يومه فى المنزل بين 
المطبخ ورعاية الشئون المنزلية 
الاخرى ثم اذا فرغنا من هله 
الاعمال مضيئا الى قاعات البيت 
أو الى حجرة النوم فى غير هندمة 


ولارعابة لاى نوع من الاناقة ‏ ثم 
نشكو آخر الامر بأن أزواجنا 
#جرون بيواتهم إلى النوادى 
والغهوات ؟!١..‏ 

والمدهشس ‏ أن بعضنا ‏ يبقى 
فى هذا الاهمال العجيب اتسنا 
النهار فى البيت , فاذا تهيلا 
للخروخ الى ستصينما أو الى زيارة 
أمضت دعض السيدات سساعات 
أمام التواليت ليتزين ويبدين فثنة 
للناظر دن 0 وكان حظ الشارع 
والسينما من أناقتنا ورشاقتئنا 


ان الباريسيات الحسئاوات 
لا يبدو جمالهن واضحا كما 
يظن الناس فى أناقة 
التايورات والفساتين لقدار 
ما بدو من رعايتهن 
لملابسهن الداخلية ٠‏ 

والحقيقة الثى لا مراء 
فيها .أن الزوحة العاقلة لا 
ينبغى أن تركز كل نساطها 
فى تحسين ملابسها 
الخارحية وخاصة أن الزوج 
لا يعرف زوجته على حقيقتها 
الا فى بيتها , لذلّك كانت 
ملابس البيث هى أه م ملابس 
يحسن أن نراعيها ونهتم 
تسيا 

وعندنا أن أول ما ليجب 
أن 'نعرفه السيدة المثالبية 
رعاية ملابس البيت وخاصة 
الطرق التى. تقص بها 
قمصان النوم 


00 جمة فى أقص 
وخياطة قمصان نومها * 
القميص المنشور 0 
هنا فليست فيه أية صعوبة 
ومع ذلك فانه لا. يقل جاذبية 
ولا حمالا ٠‏ 


مويله جنا لسر 


الطبيعى أو الصناعى أو من 
المأخوذة على الاكتاف تعطى 
للصدر الاتساع المطلوب ١‏ 
ويمكن زيادة هذا الائتساع 
بتصغير الفتحة 05د فتكس 
المسافة ببن ارب 

القص : 

ه اه على ثنية القماش حتى 
تحصلى على قطعة واحدة 


الصدر : العلامة د ز 
تضع أيضا على ثنية القماس 
العلامة د د تثبين الفتميسة 
المدبية 

السفرة : تقص مر نين عل 
قماش مجوز أى واجهة 
القماش على الواجهة 

أما الح زام فيرقص حسب 
القماش المتنقى سواء بالووب 
أى بالعدل راذا لزع "لجال 
يمكن توصيله من عدة قطع- 
الخباطة : 

سير جحى الصدر سن 8 
العلامئين ١‏ اد ب 


أى ولدو* 
السفرة المشسار اليها ونشيا 
بخياطة ‏ غل ‏ الوجه* كشكش 

تلبلا بن الجلاقا ب ماي تحزى 


تصسبح فى عرض ١‏ | 
وركبيها على بعضها بخياطة 
انجليزية ٠‏ 


ثم اقفلى الجناب أى بضم 
العلامتين ج ‏ ج وبين جح - 
5 

اثنى الذيل ردن 3 
أما الحزام فاعملى له 
رفيعة ملفوفة 

وبعد لئية رفيعة جدا 
لفتيحة الرقية وللاكمام ركبي 
وكشكضيها قليلا ٠‏ ويمكنك 
يا سيدتى اذا أردت زخرفة 
بالبرودرى فقط على دائسر 
فتحة الصدر ابتذاء من بعد 
السفرة كما وانه فى امكانك 


. شغل حرف كبير منئحروف 


اسمك على طرف الحزام ٠‏ 


أن 


روسكو اللعدم المفروم 
القسادير : 
ثلاثة أرباع رطل لحممفروم 
جزرة صغيرة أفرنكى « 
بصلة صغيرة مفرومة 
تلث رطل فنات حمن 


نصف ملعقة صغيرة بهارات 
ملح وفلفل 

ديضة واحدة 

ملعقتان كبيرتان من لبن 


كك تفرم اللحم مر نين فرما دقيقا وكذلك التصبدل: 


والجزر ثم اخلطى جميع المقادير ببعضها واعجنيها بالبيضة 

؟ س ادرمى اللحم على شكل اسطوانة ولفيه فى ورقه 
زبدة مدهونة جيدا بالسمن ثم ابدرمى أطراف الورقة واربطيهما 
جيدا بدوبارة 1 

ك0 ضعيها فى صينية مدهو نة حيدا بالسمن وتوضع 

4 تخرج من الورقة ونوضع فى طبق مستطيل وتقطع 
الى حلقات ويصب حولها صلصة الطماطم الآئية : 

صلصة الطماطم 
المقفساددر : 
نصف جزرة ملعقة دقيق كبيرة 
بصلة صغيرة جدا نصف كوب ماء أو بهردن 
ملح وفلفل رطل طماطم 
الطاريقة : 

١‏ ب قطعى البصل والجزر والثوم ويحمر الجميع قليلا 
فى السمن لمدة ه دقائق ثم يضاف الدقيق والبهرين وعصير 
الطماطم الماح والفلفل وإرشم الجميع فوق النار الهادثة 
مع التقليب الممتمر حتتى ,يصل المزيج لدبرجة الغليان 

5 ب تصفى من منخل سيلك جيدا 

؟ ب ترد ثانية فى الكزرولة و توضع ذوق النار لتغر 
مدخ ه دقائق و بغسيط طعمها لم تصب حول اللحم وتقدم 
فى الحال 

بودنج ( تونى ذرونى ) 
المفسادير : 
ربع رطل فتات خبز أفرنكى 
نصف فنجان كبير لبن[ بادى 
أوقيتان زئدة 


بيضة واحدة 
ربع رطل دقيق جيه 
١‏ لصف ملعقه صغيرة ' خميزة 
ثلث رطل سكر تاعم 0( بيكنج بورد 

م صغيرة مسحوق قرفة ملعقة صغيرة من بكر بونات 

ناعم الصودا لمر 
ثلث رطل زبيب بناتى أو ملعقتان بندق مفروم 

بلح عمرى مفروم قليل من مبشمور جوزة 
نصف ملعقة صغيرة فاليليا الطليب 


د 


لذن 


١‏ انقعى فتات الخبن فى اللبن الزبادى 

؟ ل اضربى الزبدة مع السكر جيدا حتى تصير هشة 
كالكيية م ايش الفانيرنا ْ 

#"' ل تضرب البيضة جيدا ونضاف لفتات الخبز واللبن 
وأضيفى الجميع الى مزيج الزبدة والسكر ويقلب الجميع 
حتى بمتزج تمأما 

 :‏ انخلى الدقيق والخميرة وبيكربونات الصودا أو 
حوزة الطيب واخلطى الجميع حندا كم أضيفى عليه الزبيب 
أو البلح المفروم ٠‏ ويضاف الجميع للمزيج السابق ويقفلب 
الجميع حتى بمتزج جيدا ١‏ 


ه ب صبى العجينة فى قالب كبير مدهون بالزبدة أو 
فى .قوالب: صغيرة كر ثية 7الندايين 


5 ل غطى سبطح كل قالب بقطعة من ورق الشفاف 
المدهون بالزبدة و بتحكم حيك! فوقف السطح ممع ملاحظة أن 
كون السطح المدهون لاسفل 1 

لاا تنطهى على .البخار لمدة ساعة حتى ننضج مع ملاحظة 
اتباع القواعد الصحديحة عند الطهى بالبخار والتى سسيق أن 
أشرنا اليه فى أحد الاعداد الماضية 
8 ل عند. ما .يتم نضجها تنزع الغطاء الورق ويقلب 
القالب أو القوالب فى أطباق صينى مسطحة ويزخرف 
السطح بوردات من الكل يم شانتيه وانصاف من البلحم أو 
.يرش سسطحها بالسكر البودزة كما هو مبين بالرسم ويمكن 
أن تقدمى معها صلصة الكستردة المكونة من : 


رطل لبن ونصف ملعقة كبيرة مسحوق كستردة وسكر 
كاف للتحلية وتصنع كما فى الاهلبية تماما بشسرط أن يكون 
قوامها رفيعا ثم ضعيها فى قارب الصلصة وتقدم مع البودنج 
كما هو موضيح بالرسم ٠‏ 


صمنية المكرونة بالخفر 
القادير : 
ربع أقة مكرونة 


ملعقةصغيرة مقدو نس مفروم 
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يرة مفرو . نصف فنجان كبير فتات 
ملعقة ولصف سسدمن أوزبدة 1 من 


فلفل أخضر مفروم خبز افر نكى بانت 
نصف فنجان شاى كبير ملح وفلفل 


مبشور جبن رومى 


فنجان ونصف لبن 
ديضة واحدة 


الطريقة : 

١‏ اسلقى المكرونة حتى تنضج ”' ثم صفيها من ماء 
السلق وضعيها فى المصفاة ا 
دقيقة حتى لا تلتصق ببعضها 


ىت عل سدع أو الزبذة وأضيفي اليه البصل المفروم 
ان والفلفل ويقلب الجميع فوق النار الهادئة حتى 
ن البصل ويصير ونه شفافا 


٠‏ اننزع من على الئار ونئرك حتى تدفأ ويخلط عليه 
نصف مقدار الجبن المبشورة 

5 سا ضعى نصف مقدار المكرونة فى صيئية مدهونة 
بالسمن ثم ضعى الحثسو السابق ثم باقى مقدار المكرونة 

ه ب اضربى السيضة حيدا واخلطيها باللين والمللح 
والفلفل وصبيهاً فو قالمكرونة 

0ت غطى السطح بفتات الخدن وادافى مبشور الحمنة 
ثم ا بقليل من السمن السائم أو الزبدة السائحة 

لا ب توضع فى فرن سساخن حتى يحمر الوجه 

6 زخرفى السطح بقطعة مقدونس ونقدم للمسائدة 
وقدمى معها صلصة طماطم وأى نوع من السلطات الخضراء 


حجانو الفطير ات بالكسدردة 


ملعقة كبيرة ا 
قليل من الفانيليا 


.لودرة 
ربع رطل زبد بدون ملح 
د ير عصس .ليمون 


قليل من الماء البارد للعجين كريم شنانتيه للزخرفة 
الطربقفة : 


١‏ النخلى الدقيق وأضيفى اليه 0 0 فيه 
بأطراف الاصابع حتى تختفى و لصير كفتات الخيز اث 


أضيفى اليه السكر وامزجى ل حيدا 


>" ب تعجن بصفارالبيض والماء المضاف له عصير الليمون 
الى أن تصير عجينة يابسة ملساء 

ب افرديها بالنشابة فوق لوح مرشوش بالدقيق حتى 
يصير سسمكها ١‏ سنتى مثر لم قطعيها بقواطع مسستديرة 
مشر شرة 

5 ل ادهنى قوالب كعك صغيرة مشرشرة بالزبدة 
وبطينها بقطع العجين السابقة واضغطى عليها خفيفا حتى 
تأخذ شكل القالب تماما 


ه ‏ رصى القوالب فى صينية وضعيها فى فرن متوسط 
الحرارة حتى تنضج ويصفر لونها 

5 انزعى الفطائر بخفة من القوالب وتترك فوق منخل 
سلك لتيرد تنماما لحين تحضيرك للحشو الاتى : 


/ا ‏ حلل مسحوق الكستردةفى قليل من اللبنالباردفى 
سلطانية 

أضيفى السكر لباقى مقدار اللبن ويرفع على النار 
ليغلى ثم يصب قوق مسلحوق الكستردة المحلل مع أ 

8- بعاد المزيج ثانيا على النار الهادئثة مع الاسثتمرار 
فى التقليب حتى بغلى لمدة ه دقائق وحتى يغلظ ثم نضاف 
الفانليا ويضبط الطعم ثم اثركيه حتى يصير دافئا مم 
ملاحظة تقليبه: من حين لاآخر حتى لا يتكون له سطح 

٠‏ ضعى قليلا من المربى فىقاعكل قالب من قوالب 
الفطير السابق اعدادها ثم تملا” بحشو الكستردة السابق 

١ل‏ ضعى الكريم شانتية فى كيس الحلوى الم ركبعليه 
بلبلة الشرائط وارسمى دائرة من الكريمة حول حشسو 
الكستردة ورصى فوقها وحدات من الكريز المنزوع النوى 

١‏ رصى الجاثئو فوق طبق مسطح مفروش بورقةدائيل 
ويقدم كما هو موضح بالزسم 


لذن 


بحصانها الاصهب وهويمرق 
بها كالسهم 2 وحين يلغت 
الهرم الاصغر . هرم منقرع 
ظهر أمامها فجأة رجل بدوى 
فى ياب رثة + واعترض 
افرنجية محطمة : قفى أيتها 
السيدة ٠٠‏ قفى وانزلى من 
فوقف ظهر حصانك ٠٠‏ 
وتوقفت سعاد وجذدبت 
اليها عنان الحصان وبها 
فيظدواضع » وقالت الرجل 
ل افده مصترية منرايها مادا 
تريد أيها الرجل ؟ ولم 
تنعطلنى عن المسير ؟ لعلك 
ترديد احسانا . هذا أمسر 
بلدك فاننى مصرية مثلك * 
وانحنى الرحل أمامها مرددا: 
مسسيدتى المصرية الكريمة 
تسمح بأن نترجل من فوق 
<صنانها الاصيل لتستمع 
الى ٠٠‏ وقاطعته سسعاد فى 
ضيق بالغ : الى ماذا أستمع 
أبها الرجل ٠‏ فرد عليها وهو 
ب متزلفا : لا تخشى 
شيئا ياسيدتى الكريمة فأنا 
لسن قاطم. طريق + وأئرت 
أيضا فى مكان أمين وغير 
موحس» ولس تشحاذا أطلب 
صدقة كما تتوهمين ٠‏ 
واطمأنت سبسعاد بعض 
الاطمئنان » وان كان غيظها 


سن الرجل لم يذهب بعدء 
وسكنت وانركته. ياتم حديائه 
الثقيل : انه الرمل ٠٠‏ الرمل 
باسيدتى الكربية أزهد أن 
أنظر فيه وأستخيره أنباءك 
وأفرأً تطورات حيانك١‏ 
المستقيلة 3535 

ل لكنى لا أومن بهذا 
العبث الذى تتحدث عنه * 

ليسهذاعبنا ياسيدتى 
لكنه علم كهذه العلوم التى 
تتعلمونها فى المدارس 
وتنفقون فى نعلمها الثروات 
والاعمار ٠٠‏ 

ب ليكن علما أو فلسفة 
لكننى أنا لا أريد أن أسرتخبر 
رملك 3-35 
وألث سنسيدة غس عادية 3 
تدل طلعتك على أن لك حياة 
حافلة ومستقبلا مليئا بروائع 
الاحداث ٠٠٠‏ 

أنت تعطلنى ٠٠‏ لذ ما 
نثساء وانصرف لحالك ٠٠‏ 

الست كشبيداذا ولست 
أريد شيئا * ومع ذلك 
سافقع رمق واسصير ع 

ب معلى ذلك ألا فرار 

وهل أنا شر ( يجلس 


لكى تحتمطط الملا بس داكمًا ببياضها 
اللمستاص. 94 ل تعملى متمالا مرن : 


للاستاذ محمد طليه وزق 

وينكش الرمل ) اسمعى 
أيتها السيدة 2 يقول الرهمل 
الصادق ٠‏ انك اسسانة من 
طراز عجيب ٠'ن‏ لك مستقبلا 
حافلا بكل طريف وغريب ٠‏ 

سا ههية ه *» 

5 تعم نعم 6. ويقول 
الرمل أيضا ٠٠‏ 

ب ماذا ٠٠‏ ماذا يقول 
مالك ؟لم سكت؟ هل أصاب 
رملك البكم سريعا ؟ 

ان الرمل قد صمت 
باسيدثى حتى ٠٠٠‏ 

حتى ماذا ؟ 

حتى يرى بياضك ٠‏ 

(ضاحكة) أى بياض ٠٠‏ 
ماذا تعنى ٠٠‏ وضح حديثئك 
فاننى لا أفهمك 

52 بياضك ٠٠‏ يعلى ٠٠‏ 
يعنى نقودك ٠٠‏ أى شىء ٠.‏ 

ألم أقل لك من أول 

الامر انك تطلب مالا ؟ 

حاشاى سيدتى أطلب 
مالا , ولكنها تقاليد الرمل ٠‏ 
شىء ٠٠‏ أى شىء نستفائح به 
مغالق المستقبل وتبدو به 
خطوطه واضحة فى الرمل 

ذلك أمر معروف ٠٠‏ 

فماذا تريد ؟ أيكفيك 
هذا (تلقى اليه بقطعة فضية 
دات عشرة قروش) 

دامت النعمة للسيدة 
ذات الهمة ٠٠‏ هذا الذى 
آألقئه السيدة العظيمة لايليق 
بمكانها العظيم .6 

فماذا اذن ؟ خذث هذه 
أيضا ( تلقى اليه بقطعة 
أخرى) انك رجل طماع ٠٠‏ 

لا لا لست طماعاء وانما 
هو الرمل كلما كان عطاوٌك 
كريما كانت أنباؤه عن 

ب كأنك اذل تصمنع 
المستتقبل حسب ما يقدم 


اليك أعنى الى رملك ‏ من 
عطاء 7 فالذى تعطيه فرشا 
جنيها فمستقيلة سعيد 9 
وكلما زاد العطاء كلما 
'نضاعفت السعادة ٠!‏ 

ب اتمتخرين من الرمل؛ 
حذار ياسيدتى الكريمة , 
انك قد تسخرين من الرمل 
والعرافين فى بيتك وفى 
أرض المجد والسحر ٠.6٠‏ 
أرض الفراعنة العظام الذين 
آمنوا بالرمل والنجوم ٠.٠٠‏ 
هنا أحذرك من هذه السخرية 

ا هية هية ٠٠‏ هذا حسن 
وقد كثر حديثك فهلا أتممت 
تنبؤات رملك أو هلا ثر كتنر 
أمضى ؟ 

تمضين ؟ كيف ذلك ؟ 
والله لئن لم تدفعى شيئا 
مطلقا لكشفت لك عن طالعك 

ما الذى يعطلك اذن 

ب نعم ٠٠‏ يقول الرمل 
الصادق :انك انسانة 
محظوظة ٠‏ لك فى الحياة 
مكانة ملحوظة ٠.6‏ وتعتر ض 
حياتك أحداث غرام ٠٠‏ 

(مقاطعة) غرام ٠.٠6‏ أى 
كلام هذا يارجل ٠٠‏ أرملك 
يقول ذلك ؟ 

لعم بأسيدتى لعم ٠٠‏ 
غرام وحب ٠‏ .يقول الرمل 
الصادق : والحبيب معروف 
كالشمس ٠٠‏ غنى ذو بأس 
غريب عن الديار لا يربطك 
به وطن أو جنس ٠٠‏ يذوب 
والروح والنفس ٠٠‏ 

عجيب ما تقول يارجل! 

لست أنا الذى يقول 
باسيدتى وائما 

نعم لعمائما يقول 
رملك ٠٠‏ ثم ماذا يقول رملك 
عن . نهابة هذا الغرام ٠‏ لم 
يتحدث رملك الصادق بعد 

حقا لم يتحدث بعد ٠٠‏ 
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لكن ماذا ٠مء‏ أبر بد 
اما انا اح لطن ١‏ 

هذا فضلك باسسيدتى 
جرديوة اداردت مسكورة 
مأحورة 

ا هية ٠‏ وعلى قدر جودى 
تكون نهاية غغرامى ٠٠٠١‏ لا 
تتعب رملك ولا تجهد نفسك 
يكفينى ها كقنسقه رملك 
الصادق ٠٠‏ 


3 07 3 
ل نا 


فى نتتغاد 58 


أنت ؟ كيف ذلك ؟ 

د اترف :الى عدا الرستل 
البدوى الذى سير تحسو 
الغري ؟ 

ب العم 
ساعدك ؟ 

ب بل هو الذى غرسئنى 
فى الرمل ٠0‏ 

كيف هذا ٠‏ اذن دعينى 
أالحق به وأدق عنقه ٠٠‏ 


أعجزت أنلت عن الأديبه 


أراه , أكان 


٠٠‏ يحبئى بالقلب والروح 
والنفس ٠‏ غريب لا تربطنى 
به وطن أو جنس ٠٠‏ 
باللعجب ٠٠‏ ويحى ٠٠‏ 
وبحى ٠.ء‏ اذن فسأفقدك 


باسعاد 3 وسيستاثر بك ا 


دونى هذا الغنى ذو البأس 0 
وسأفقدك أنا الاخرى 
الغرب ذات المال والحب ! 
واذن هيا باسعاد نتمتع 
بحلسة هادئةصافية قبلأنَ 
'تصدق هذه السوءة الفاسيقة 
فتفرق بين قلبينا وروحينا١‏ 
تعالى نجلس ع هذه الصخرة 
لهك غروب الشمس 03-0 
وتدزل سيعاد عن صهوة 
حصانها الاصهب »2 ويترجل 
خطببها نهاد عن فرسيةالادهم 
ويتجهان نحو الصخسرة 
ويجلسازعليها يرقبانمغيب 
قرص الشمس وراء الافق ٠‏ 
وتأخذهما روعة الغروب 6 
النتى 'تكسوها حمرةالشفق» 
ونغمرهما ريح الاصصيل 
بمسها اللطيف 3 ويهزهما 
الحب العميق ٠‏ فيغيبان فى 
قبلة عبقربة نابغية ٠‏ والغمغم, 


انه ظلاء ساحر» سيل الإاستتهال 
يضفى الجال على اناامللكتب 
وناو مالششمق والنقستاىر 


رويدك ٠.6‏ انك تعرف 
مدى قوتى » بل غرسئى فى 
رمله لخر الذى ينطق عن 


الحنيية عاد فى عمس 
رقيق صادر من أعماق قلبها 


المستقيز 

أوه تعنين هصذا الافاق 
الدحال ٠٠‏ أهو قد تصيدك 
أنت أيضا ؟ 

أتعرفه ؟ اقرأ لك 
مستقبلك فى رمله ؟ 

وب تنبا لك ؟ 

ب أنخزاه الله ٠٠‏ انه 
شيطان مريد » تنبأ لى بأمر 
يدعو للسخرية ٠٠١‏ غسرام 
وحب ٠٠‏ فتقأة تأثى من 
الفرب ٠٠٠‏ تهبنى المال 
والحب ٠.20‏ ويذوب منها 
الجسم والقلب +* 

عحبا ٠٠‏ ان بضاعته 
واحدة لا تتغير فيما أرى ٠‏ 

اذن هو قد ننيأ لك 
ياسعاد بمثل ما تنبا به لى ٠‏ 

ب نفس ما تنبا به لك ٠٠‏ 
عتزام اعليفب 00 ,تحبيت 


كالشمس * ٠‏ غنى ذو بأس 


أيها الحبيب ٠٠‏ أغيرك. 
فى الوجود كله من أتذوق 
السعادة بقربه ( ٠٠‏ الوجوده 
كله بما يحوى يانهاد لا 
يساوى لدى هبة من أنفاسك 
العبيرية الطاهرة ٠*٠‏ 

و بغمن 3 الساخن 
وجيها الك 0 ل 
اليه قائلا : 

أنت ٠٠‏ أنت باسعاد» 


آأنت وحدك ٠٠‏ ليس فى هذه | 


من شغاف قلبى ٠٠‏ انك 
نفسى الذى يتردد 2 وروحى 
التى تنبض ٠٠‏ أتصدقين 
ياحبيبتى افك هذا الدجال 
الافاق ؟ ٠٠‏ 

وبعيدان القبلة صادقة 
قوية ٠٠‏ وطويلة عميقة ٠‏ 
ولا يخرجهما من لذتها 
العارمة غير هذا الشبح 


ول لكاملا مدة طويلة 6ايحتفط. 


يصفاته 


المقترب من مجلسهما » حتى 
الل مياق <اكافييا :الك 
فى نحية مهذبة وخاطبهما 
بقوله : 

أيها السيدان ٠٠‏ أيهسا 
السيد المهيب ٠٠‏ وأيتها 

يدة الكريمة ٠٠‏ هيا 
اغطاي لخر ما يات لمكا 
به من سعادة عميقة ومحبة 
وثيقة ٠٠‏ لقد ثنبأت لكما 


ويريق الوإابته 


كليكما بهذا الحب الصادق .٠»‏ 
صدقت لسبوءتى وحفت 
انان 0 اشر اييتها 
السيدان المسحلان حتى 
فرسديكما الحصانالاصهب 
والفرس الادهم قد مسسلئتهما 
نفحة من لبوءتى فشملتهما 
نشوة غرام , » وراحا بتبادلان 
نظرات الوجد والهيام ٠6‏ 


و 


الممداع أو ألم الرأس 
أشد فتكا بجمال السيدات 
من كل ماعب ال* زمن 0 
هن لسن السن ؟ نرق 
السيدة الصغيرة الركسيقة 
الانيقة وقد ذوت 0 
لا تطيق حياتها , 
ننها مملة 0 
0 » ذلك لانها تشكو 
الصداع ٠٠‏ 


وكل مرض ينتاب الانثى 
يمكن علاجه دون أن الخيسم 
الظلام على حياة السسيدة 
وسدل طما قينا اضطرابا 
الا الصداع فهو بشنقتل 


الانسان من المرح الى الحزن 
الى وحشة تيه وحشة 


الموت 5 
كل سسيدة تقريبا تشكو 
صداعا مرة فى الشسهر ٠٠‏ 


وكل سسيدة من هصؤلاء 
السيدات تحاول تهدئته 
بتناول قرص أو قرصين من 
الاسبرو ٠‏ ولكن هل هذا 
علاج ناجم ؟ طبعا لا ٠‏ فهناك 
فرق بين مايسمى علاجا 
٠‏ ومن ها اللتمموى مسكنا ل 
والمسكن مفعول مؤقت يزول 
بزوال المثر بيدنما يقضى 
العلاج قضاء مبرما على الداء 
ويستاأصل شأفته ٠‏ 

والآن هل نشكين مسن 
الصداع. العادى ؟ 

أى هل تشعرين بألم فى 
وبقشعريرة وباإص فرار 
وغثيان ٠‏ ان هذا النوع من 
الصداع لا يخشى منه اطلاقا 
وعلاجه قرص من الاسبيرين 
أو ما شابهه ٠‏ 


أن 


هل تشكين من الصداع 
الذي يصحب عسر الهضدم ؟ 

قد اك الداع بعد 
أو تناولك قطةة 2 
الشكولاته أو احتسائك 
شيئا من الكحول 5 عسلاج 
هذه الحالة هو الابتعاد عن 
تعاطى هذه المأكولات فاذا لم 
بهدا الصداع بعد هما 
الاجراء علي ك باستشارة 


٠ الطبيب‎ 


هل تنشسكين صداعا بعد 
الاكل ؟ 


سسبب ههذا الصداع عدم 


.قيام أحد الاوعية الهضمية 


بعمله * عليك اذن أن تتناولى 
طعامك فى أوقات محددةوآن 
نمضغى الاكل ببسطء وان 
تمتنعى عن أكل اللحم مساء 
وتنقطعي عن المشروبات 
الروحية والتدخين ٠‏ أما ان 
اسبتمر الصداع بعد هذا 
0 فيجب أن عر ى 
المسب 0 لهذا الالم » 
هل كبدك سسب صداعك ؟ 


أن "كان الصداع مصحوبا 
بقىء فلا بد أن يكون سببه 
كمسل الراية + 3 كرود 
فى استشارة الطبيب . 
هل الصداع بصحب الحيشض 
عندك ؟ 

لا بد لك فئن هذه الحالة 
من استشارة اخضائى ٠‏ فئ 
أمراض التشاء يضف لك 
العلاج الشافى ٠‏ 


الصداع وضعف اللدواس : 

قد يأتى الصداع أيضا 
بسبب ضعف حاسة الابصار 
ويانى هذا الصداع عادة بعد 


أل اخصببسالي فى أم راض 


العيون فقد تكونين فى حاجة 


اعزرفا لساع ذب و عر ا بال 
دالتشاط ريرك على لسري 
ف !سكانك امت أ نكا رميات 


الصداع أيضا الاذن أو 
الجيوب الانفية ٠‏ وفى هذه 
الحالة أيضا يجب استشارة 
اخصائى فى الاذن والانئف 
والحنحرة ١‏ 
كيف نتتخلص من الصداع 59 
العلاج المعروف هرو قترص 
الاسبرين ويمكن أيضصا 
وضع كيس ماء ساخن على 
المعدة ٠‏ فان أخفقهذا العلاج 
وجب المبادرة الى استنشسارة 
الطبيب فهو الشخص الوحيد 


الى ار طبية ١‏ الذى يستطيع أن بحدد 
عريئنات لمةقاومة | أصداع 


الصداع عدو الجمال رقم١‏ فانهيجعد 


الجبهة ويثقل الجفدين ويشدالوجهو يجعله 
شاحبا فان أردت أن تتخلص من آثاره 
وجب عليك أن تتبعى نصائحنا السث 


إلاانية : 


١‏ ضعى على وجهكف بعد الصداع 
كمادة سميكةماء ساخن جدا ٠‏ وفى 
نفس الوقت ضعى كمادة أخرىساخدة 7 
جدا على الكبد والمعدة ٠+‏ 


؟ ‏ بعد عشرين دقيقة, دلكى وجهك 


8 ردم دسم وذلك ١‏ بالمرور بالهقرب 
من الانف والاتجاه نحو الاذنيل * 

؟" ‏ قومى بعد ذلك بسلسسلة من 
القرص الخعيف باليدينعلى الجبهةوأخرى 


بين الحاجبين الى الصدغين ١‏ 


ل عليك بعد ذلك أن تقرصى بسدة 
بالابهام والسبابة قاعدة الانف أى بين- 


للد 5 


320 


٠ أيضا‎ 


ا وأخيرا امبسحو وجهاكبماكولونيا ١‏ 


ودلكى به رقبتك 5 


مررى بعدذلكالسبابة والاوسط 
ع اتعد غبدنيا بالكريم د على الحفنين 
متحهة الى الصدغين 2 تعدو يف العين 


لط الموساراتا لطائصة 


لسلاطةه الخضروات الطازحه 
مكانا ظاهرا فى ماثدانك 


الدومية وخاصة وحية الغداء 
اذ آنها الوحبة الرئيسية لك 
فالسلاطة 
الطماطم والخيار والجرجير 
والكرفس والخس والحزر 
تحتوى على جميع العناصر 
الغذائية اللازمة لجسم 
الإنسان بنسب متفاوتة 
فطيق السلاطة يضم بين 
جوانبه أضعاف ما يتطلبه 
الجسم من فيتامين )١(‏ » 
(ج) علاوة قدر كاف من 
فيتامين (ب) المركب و (ه) 
ولذا كانت شير واق من 
أمراض نقص الفيتامين 
ونجحت طريقة اطعامالاطفال 
الالمانيين بطبق السلاطة عقب 
الحرب الكبرى الثانية وكان 
لها أثر كبير في ازالة بعض 
حالات الشلل والتهاب 
الاعصاب والاسقر بوط 
ووقف النمو 
وافرة جدا من عناصر الحديد 
واليود والفوسفور والجس 
وهى مواد لا مندوحة للجسم 
عنها لكى يؤدى وظيفته 
ولبناء عظامه وخلاياه كما 
تعمل على التخلص من حموضة 
الجسم التى نننساً عن تخلف 
مواد ا بعجز الجسم عن 
طردها وتسيب له أعراضا 
مختلفة كالصس داع 
والانحطاط وارتفاع ضغط 
الدم . 


المصنوعة من 


وتحتسوى الخضروات 
الورقية التى يتكون منها 
طبق السلاطة على ؟/1 © /ر 
. من الالياف السليلوزية التى 
تساعد حركة الإمعاء فتدفع 
الكتلة الغذائية سرعة الى 
خارج الجسم وتسهل اخراج 
فضلات الطعام وأجصزائه 
التالفة فتدر؟ عنا الامساك 


وبوجد بالطماطم 
والخضضروات الورقية عموما 
نسبه لا باس بها من مركبات 
الحديد العضوى الذى يحتاج 
اليه الجسم لانناج كرات 
الدم الحمراء وخاصة المرضى 
بالضعف العام والناقهون ٠‏ 

وتعشبير السلاطة فاتحة 
للشهية وهى مع ذلك تنهضم 
سريعا 0 بها الجسم 
انشفاعا كاملا ٠‏ 

و بحسن اضافة عصير 
الليمون الى السلاطة لتزيد 
نسبة الاحماض العضوية ا 
وتعمل على ثنبيه غددالجسم 
الاختلفة ويزداد ادر 
مفرزاتها 

وبتحليل سلاطة تحتوى 
على نسب متساويةمن الخس 
والجر جير والطماطم والجزر 
وجد أنها تحتوى على درا / 
بروتين و؟" / دهون ولا / 
كر بوهيدرات و؟/١‏ 5 / 
أملاح معدنية فاذا أضيفت 
لها نسبة مساوية من الزيت 
ارنفعت نسبة الدهون الى 
18 / وزادت قيمتها فى 
فيتامين (د) وفى اعطاء 
الجسم الحرارة اللازمة 
لنشاطه 


ويوصفب هذا اطسق 
المغذرى المفيد لكثير ين ممن 
سحثون عن تخفيفا وزنك 
الجسم , والاستعاضة به عن 
المأكولاث التى تزيد من هذا 
الوزن ,2 كما انه مفيد لعلاج 
اشير من الامسستراض التى 
الى معدة مر'ناحةنفهو 
لايتلف ال معدة و لايسبب بعض 
الامراض المستعصية 
كالصداع المزمن 
ويقول عالم التغدية 
) راجش برج ) اك أعظم ما 
تقدمه لحسمك يوميا هو 
طبق من السلاطة فعليك 
أن تجعلى لطبق السلاطة مكانا 
دائما فى مائدنك ٠٠‏ 
طاهر حسن دره 


ما ااه اا 10 3 
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[جهزة الت اميف ا شل 


جمسرباسون ١‏ 
5 وان بيتك 


55 8 2 23 38 2 د لل لل ا ا ئاللتلللات 
3 
و 


“موا 86 18" 


سد 


هو اتنظام حركة الامعاء 


هِ ان هذا المصباح الكهر بائى 
الضعيف الذى يضىء مكتب 
طفلك يدل على أنك لا تبالين 
اطلاقا بصيحته 


ا 
ه تركو زوجك الذىالتهمته 
العئة دليل على اهمالك 
المتاية '(مكستدانه وعيهم 
مشثابرنك واهتمامك بنفسك 
فقط ٠‏ 

ه ان صناديق الحلوى 
المكدسة على بعضها لدليل 
قاطع على شراهتك وعسسدم 
اهتمامك يصحتك اهتماما 


٠ فعليا‎ |' 


ه انل صفحات دفر 
مصروفانك البيضاء تشهد 
كل شىء لتعرفى أبن تذهب 
نقودك ل 


الساتلالمجاذ 
لشلييم العادن 
1 


١‏ اهتمامك بهما 


© ان صندوق بريد والدتك 
الخاوى بتهمك بأنك لا 
قر'سلينها لتردى اليهابعض 
العطف الذى كانت تحبوك 
به فى طفولتك ٠‏ 

» علبة البودرة ذات الغطاء 
الذى يظل مفتوحا ندل على 
أنك مهملة وبعيدة كل البعد 


ه ان جوارب طفلك النازلة 
على حذائه لتدل دلالة واضحة 
على أنك لا تهثتمى بهندامه 
اهتماما تاما ٠‏ اصئعى له 
حمالة جوارب من المطاط ٠‏ 


ه ان قطتك التى تكاد عظامها 
تبرز دليل على أنانيتك وعدم 
شفقتك على الحيوانات التى 


نمل 


ان ليان لتر دعل 


براويز وزجاج صور والدى , 


زوجك لدليل آخر على عدم 
٠‏ ألا تعلمين 
أن مثل هذا الاهمال قد 


ويؤثر فى معاملة زوجك 
لك : احترمى أهله ليحترم 
أهلك ٠‏ اشعر يه أنك أصبسحت 


ه ان ميلك للموسيقى 
الفكاهية لدليل آخر على أنك 
ه ان ثلك الحلة المعدنية 
التى اشتريتها لنطهى فيها 
أن ركنتها لدليل على أنك 
لست ربة منزل من الدرجة 
الاولى * 


ه ان هذا العدد الكبير من 
الاحذية المختلفة هنا وهناك 
فى أنحاء منزلكلدليل قاطع 
على أنك بعيدة عن الثر تبب 
حدود الانانية لم لاتوزعين 
على الفقراء مالسست فى حاحة 
له منها ؟ 

ه ان احتجازك للحمام كل 
هذه المدة لدليل آخر على 
أنانيتك ٠‏ فكرى فى غيرك 


ه أن مفكر نك ندل على أنك 
لا تهتمين الا بمواعيدك وعيد 
مولدك آما هوافيك علستيرك 
وأعياد مولدهم فهى لا تهمك 


0 كومودشو صديقتك 


المريضة المزين بالزهصور 
وبالكتب والمجلات الجديدة 


يتحدث عن زياراتك ١‏ لكثيرة 
لها 0 عله 


ه هذا الصف من بطرمانات 
المربى المرصوصة بنظام 
جميل والتى صنعتها بنفسك 
لدليل آخر على 'الك تجيدين 
فن عمل الحلوى ٠‏ 

ه ان الفستان الجميل الذى 
صئعئهة للنقفسيك بمساعدة 
ابنتك يشسهد على أنك لا 


حب كل امرأة , 


ه ان مجموعة ( بنت الئيل ) 
التى عنيت بجمعها وتجليدها 
لاعظم دليل اهتمامك 
دشسراء المحلات التى تساعدك 


ف شئون منزلك ٠‏ 
ه ان مكتبتك المذزلية التى 
تضيفين الى كتبها كتابا 
جديدا كل شهر لبرهان 
ساطع على أنك تحبينالاطلاع 
وتميلين كل الميل الى تثقيف 
ه ان الضوء الهادىء الذى 
بشع كل ليلة من الاباجور 
3 صنعتة يداك بيسهسد 


5 كك 


على حبك لذلك الجو الهادىء 
الذي تحيطين بد لساك ٠‏ 
ه ان البدلة الحديدة التى 
درانديها ابن جارنك الفقيرة 
وليل ع طيبة قلبك الذى لم 
أن تحمل رؤية هذا 
الطفل رث الثياب 
وان الغطات؟ الذي تيه 
زوجك الى صديقه والذى 
دحوى هذه الجملة : ( لا أفهم 
كيف يستطيع الانسان أن 


بعل اعريب دلبل على أنك 


زوحة مثالية ٠‏ 


ه اهتمامك بتموين منزلك 
أولا بأول بكل ما يازمه من 
أصناف. العقديةة الم ايا 
ستغنى عنها بيت يشيهد لك 
يآنك مديرة منزل مجيدة ٠‏ 
ه ذلك المقعد الوثير الذدى 
كسيته بقماش جميل من 
الكريتون يشهد لذوقك 
بطول الباع وللمهارتنك 
بالتفوق ٠‏ 


عرض .4 سم يبدأ من ,ه)ن, لفاية , آمر. 
مسجر ورد كبير )) 7ن إل )0 لضان 
حرير بالقصب للعرايسن  (‏ .8 ( د ,هكر١ا (١‏ 
كريب شين طبيعىٍ ,ىه (ر ( ارهمن.  (‏ ارملمره 
8 : ( 

مور بلانيكس جميع الالوان زر ايه (« اظط .ملمر. 

كر يب سمان سسادة 
لانجرى لزوم العرايس ( 
تنشكيلة حراير مقلم 
كاروهات 0 ايه (١‏ )) 
نشسكبلة عظيمةمنالخرابر 

المنشحرة ألوان حدينه ( ,ة (١‏ ) 
نشكيلة عظيمدمن الحرابر 


ثءلاد. 
.ع؟*ر. ( ,25يء. ل 


برلاز.ة (١‏ لاانيء 


الملشحرة لانجحرى ( علا رم (( اموآنه 
١ 5‏ 3 توال دى سواة 
ل اه 3 
وه أن اله 6 :2 
طلبتها من زوحجك هدية على اكز ىللم ؛ ؟" ادام ا 
الغيدم «:دليل اهتمامك وفروعيا "ينيع مرت الوط الكيرك _ . 
1 8 و 


يعملك المدزلل كل الاهتمام 
وحمك لالتدسسر ٠*٠‏ 
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حقا ابام لا كمس 
لحكل محان وزمان ومنا سَيضٌ 
فرى سرطببة جذابة ذاث شزى عطبرى 


و 


اتكست ١ ١‏ 
41115015 ظ 
ات م ا 


5 1 حور ست ل - 
٠. 1 1 2 7‏ 


0 


١‏ تكسن ليمشد 5+ شارع أولد بود ؛ لللملك ؛اتتجلشرا 


* كيم‎ 109 1١ 785.5 


0 


الى نادئ: اناد :يفت النيل 


١‏ شارع ابن تعلب 


عي وزيا ,2 لولم 


ان طفلتك يأسسيدتى 
البالغة السابعة من عمرها 
المديد قد بدأت تميل بغريزتها 
للاناقة وستبتهجكل الابتهاج 
بهذا النسسيان الجميل 

اتركى لها الخيار فى 
انثقاء الاون الذى دروقها 
تشترين لها "٠٠١‏ 
ججراما منالصوفالانجليزى 
الناعم ذى الثلاث فثلات ٠‏ 
ثم اشترى ابرتين تريكو 
نمرة ؟ وابره كروشيه نمرة 
5 وخمسة أزرار 
القرل 

١‏ غرزة اللدرسنية 
عدل ودور مقلوب ٠‏ 

؟ ‏ غرزة الإاسستك : 
| غرزة غدل و" مقلوب 3 
الامام 

اعملى 15"؟غرزة ل اشتغلى 
60 غرزة عدل ‏ 55 مقلوب 


حينما 


دور 


لب 1ه عدل 55 مقلوب ب 
1 عدل ‏ 55 مقلوب ل 0؟ 
عدل 

فى أدوار العدل اشتغلى 
الغرز كما هىء الغرز المقلوبة 
تكون كسر وتصغر كلما 
ارتفعت :حتى لل المغرز تبن 
فى أعلى الجويلة 0 

لكى تنقصى تأخدى معا 
الغرزتين المفلوبئين الاولى 
أو الاخيرة ٠‏ وهذا التنقيص 
ؤت على حانبى كل كسرم* 

ن يمين كل كسرة تقصى 

50 
كك ا ال ب ك2 
451١-5‏ 55و10 سمنتى 
من الاسفل 

عن الشمال على ارتفاع 
ب 7/5231 مد اه 
ا د 1 


سسلتى, من الاسفل ٠‏ 


وعبلى ارتفاع 51 اقفل 
جميع الغرز دفعة واحدة ٠‏ 


اعملى ١8‏ غرزة : اشتغلل 
/ لم -000 مقلوب وم 
عدل ٠‏ ثم انقصى على جانبى 
الكسر 0 الغرز المقلوية 
مثل الامام واقفلى الظهر دفعة 
واحدة على ارتفاع 5 سدنتى 
السفرة الإمامية 

اعملى 4 اغرزة ‏ اشتغلى 
غرزة الاستك أى واحدة عدل 
وثلانة مقاوب لار تفاع 9 
سنتى واحردى الباطظا بقفل 
: غرز من الجحالنبين ثم 
غرزتين كل دورين على 
دفعتين ثم غرزة على أربيع 
دفع, اشتغلى ١‏ سمنتىوزودىق 
غرزه كل ٠‏ أدوار على ثلاث 
دقع اتوعل اوتفاع: 6ذ حيتي 
من الاسفل اقفلى ١5‏ غرزة 
من الوسط لفتحة الرقبة 
واكملى الكتفين كل على حدنه 
استمرى فى تنقيص غرذتين 
على خمس دفع ثم غرزة 
واحده على أزربع دع * واذا 
بلغ ارتفاع فتحة اليا 15 


اقفق الغرز الباقية 
دفعة واحدة ٠‏ 
اعملى ١5‏ غرزة واشتغلى 


5 أدوار أرسئك لم 
السفره الى قسميز لفحة 


سجلية ٠‏ على ارتفاع ؟" سنتى 
افتحى الباط بقفل 5 غرز ثم 
؟ كل دورين على دفعتين ثم 1 
واحدة على /ا دفع ٠‏ استمرى 
فى الشغل حتى تصلى الى 
ارتفاع ١١‏ سسلنتثى من الباط 
واقفل "٠‏ غرزة على / دفع 
وعلى ارتفاع ١‏ سنتى اقفل 
١‏ غرزة ثم 54 غرز على أربم 
دفع ٠‏ 
الاكمام 
اعسق. +352 فسرزة 
واشتغليها جرسسيه لطول 
48 سدنتى كم اقفلى من 
الجانبين 4 غرز ثم " كل 
دورين على ست دفع ثم 
غرزة على 4 دفع ثم 1 على ؟ 
دفع وما نبقى على دفعة واحدة 
0 


الاسورة 

اعملى 5اغرزه 
واشتغليها جرسييه 
على ارتفاع هدسنتى 


الياقة 
اشتغلى مه غرزة لارتفاع 


6 سدنتى واقفليهما مرة 


واحدة اعملى ياقة أخرى 
مثل الاولى 'نماما ٠‏ 

اكوى جميع القطع قبل 
خياطتها 


الخباطة : 

كشكشى الجوئلة الامامية 
ثم ارسمى على ارتفاع سنتى 
من أسفل السفرة الامامية ؟ 
فستونات ثم اثنيه وركبيه 
على الجونئلة بخياطتين ثم 
خيطيه مرة أخرى على الظهر 
حتى لا ينذفك الشغل وقصى 
الزائد وسرفليه ٠‏ اعملى نفس 
الشغل فى ظهر الفستان ٠‏ 


خيطى الجئاب والاكتافا 


الاكمام وركبيها 


اقفل 


ووسست كح 


19 


4 


بكشكشة على الكتف وفى 
فتحة الظطهر السرى أ شتغا ] 
: أدوار كروشييه عادى وفى 


كأجروونر عبن 70 17 ,7811 
5 8 5 23 5 53 23 ل 


الناحية البمنىاشتغلى دورين 
فى الثالث. اعملى ه عراوى 
بحبك ه غرز مستقلة لكل 
عروة ألم اشتغلى دورا آخر 
عاديا » وكذا عللفتحةالرقبة 
ودور على ناحية واحدة من 
الباقة ثلاثة وادوار على 
النواحى الاخرى ٠‏ 
الظهر الى نصف فتحة الرقبة 
وهذا من الناحية المستغلة 
عليها دور واحد بالكروشيه' 
اشتغلى غرزة السلسلة 
على أسفل السفره لتخفى 
الخياطه وكذلك عل الاساور ٠‏ 
ركبى الازران واثنى الذيل 


م3 003 
0-0 


جزرة :لاست بيعت لا 8 


سرت ووو متب (دهلال 8 
نسي ارت انطلم الم !. 9 


1 


2 25 9 


اذهبى بهذا الاعلان الى البقال 
الذى تعامليئنه واطلبى مئه أن 
سلمك مجانا كتاب ( رويال للطهى 
وعمل الحاوى ) الذى قامت بطبعه 
معامل خمبرة رويال ٠‏ أو اطلبيه 
رأسا من الوكلاء : م,ل٠‏ فر"نسكو 
وشركاه ‏ س. بنتو وشركام 
( خلفاء ) ؟ شارع قصر الليسل 
بالقاهرة , 


0311 
5: 


س.و, القداد : 

)١‏ المجلة بششر ما يصلح للشعر 
تارسسلى أن أردتث الفصسة النى 
كينها ؟) لانتصحك باستعمال أى 
دواء لغرب الشعر ٠.‏ سرحيه حيدا 
باليرافين وشديه الى الوراء . 
كررى هذه العملبة يوميا 
أوسة صملام : 

أن دشرة رأسك تسدبب سقوط 
ششمرك .اقفسلى رأسيك جيدا بالماء 


سساحة القتال 


النجمة الغر نسيةالجديدة 
دنيز دارسيل الك 
اليها مترو جسولدين ماير 
الغيام الكبير المنتظر رساج 
القئال » الذى تقدمه سسينما 
مترو على شاشتها فى هذه 
الايام وهذا الفيلم يروى 
فصة مجموعة من الابطال 
الأفذاذ الذين: سطروإتاربيدا 
معحيد | 
يتقاسم بطولنه مجموعة من 
لمع كواكب الشاشة أمثال 
فان جونسون » جونهوديك 
ريكاردو مونتالبان وجورج 
مور فى 


2 


الداقء والصابون التجيد 2 وأضيفى 
الى ماء الشنطف فنلحانا صفمآ 
مملوءاأ بالخل ٠.‏ 

فهمى أنور بالاسماعيلية : 

بريد شيئًا من الابشضاح ففى 
خطاتك تعن الغموضش ٠.‏ 
مارى حرجس المئيا : 

لمكن ادمدبغاتك أن بداين برأبيهن 
على ورقة يضسساء وأن برسلئها 
رأسا الى انحاد بنث الثيل ١‏ شارع 
أدن تاب ( قصر النيل ) القاهرة 
ن. سممراء : 

)١‏ عد يكون تسيا واد كذ 
حول عينيك ضعفا عاما فى جسمك 
أعر ضى نفسسك على أخصصالى فى 
الامراضص الباطدية ع( ابعفدى عن 
|اتتمسسن '!) سحب أن تبادرى 
بعر شن تستنيك على اخصانىي فى 
أمراض العيون ليصف لك امر 
ااناسب ً( لايجور النوم بالسسوتيان 
لانه مطل حركة الدم همه أسالى 
مكنب البريد فى بغداد عن الطريقة 
المتيمة عندكم لتحوبيل نقود الى 
الخارج ٠.‏ 
آنسة : 

1( أعملى بالعلاج الذى وصفناه 
لأوسة صلاج فيما سختص بازالة 
القترة )) ضمى على وجهك لبن 
زبادى وانركيه عليه الى أن بجف 
سم ازبليه بالدعك ') سمكن ازالة 
هذه النجاعيد الخفيفة بالشدايك 
بكر دم مقفل من أسفل الى أعلى 
؟) لأ بأس من ارتداء هذه الالوان 
فى الواعيد التى ذكرتها ه) اسألى 
عن هذا الكتاب في المكانئب وتمئه 
زهيد . 
قبوع, : 

كان مجحب استشارة والديك فى 
هذا الامر اليام. اذ لانعقل أن بتركا 
المسألة تطول هكذا دون أن بجدا 
لها حلا . أما مسألة أبجاد شقة 
من اسثا غرف فهى مماطلة لاد 
السكوت عليها . تت 
3عءش. كذر ألند لشميخ : 


لايمكدنا مع الاسف أن تشسير 
عليك بأى شىء فى هذا الباب . 
أوغ. : 


)١‏ توجد طريقة لاعادة الالوان 
الى سيا فل من طريي 
ف الثاهرة ؟) ستعممل على سيل 


البائسة بالفيوم : 


اباك والكمابةاليه . اله يلعب 
بك وبشفية: 0 على ما نعتة 2 


فكرى با آنستى بعقلك واتركى 
العاطفة جانيا . 


كمال . ضابط ٠‏ 

أترك هذه وتلك الى أن تود 
من بعنتك 5 
يمه بالمنصورة : 
وخاوه من القشرة ٠‏ سراحيه وميا 
يدون أن تؤٌليها 
الحاثرة توكو بالزقازريق : 

)١‏ يجب أن نبادرى بمعرض 
نفسك على الخصائى فى امراض 
الجلد واياك وهرش هذه الحبوب 
؟) طريقه غسل هله البلوزة 
موفوفة على نوع الصوف تفسسه 
لذا تتديحك متنظيفها ف احدى 
المصابغ المعروفة 8) لاطالة الشعر 
وتقوينه عودى الى مجموعة بنت 
النيل أو راجعى بربد هذا العدد. 
دوس وأ : 

)١‏ سؤالاك الاول والثانى غير 
واف سحين ؟) دلكى مئابت شفعرك 
بصفار بيضة 0 اغسليه حجيدا بالماء 
الدافىء والصابون ٠‏ شرا حى شعرك 
يوميا لمدة عشتر دقالق . 

ح.ع. بالنشية ٠‏ 

ضمى على وجهك كريما مرطبا 
أو رشيه ببودرة التالك . ان 
بشرنك متويحة وفى حاحة للراحة 0 


3 
2 م 


ساذا تحن بمتولاك 


الآنسية ن.قة. سن بالقامرة : 


لحميت حالتك غريبة واكبر الظن 
أنها نائجة عن أسباب نفسية . 
اتضى حاحتك قبل الدثوم وعودى 
نفسسك الاستيقاظ بعد ملتصفف 
الليل للنبول فان لم تند هذه 
الطر بقة اعرضى نفسءك على اخصائى 
ف السالك البولية فقد نكون 
العضلات القايضة مصابة تضدعصف 
يجب المبادرة الى علاحه . 


ع.". بلقاس : 


مرة كل اسمسيوع 
بماء داقىء» وصابون من نوع حيد 
ثم ادهئيه بالبرافين مع تسربحه 
حيدا ٠.‏ 

آنسة نعمت ع, : 

)١‏ لانسبى هذه الحيوب بيدك 
اغسلى وجهك بماء ساخن سم 
جففيه وامسحيه بقطعة من القطن 
مغعموسة بالكحول ودثى عليه قلياد 
من دودرة المالك وامتنعى عن أكل 
الاشياء الحريفة (الحوادق) )١‏ 
فد يكون ليسي هذا السواد حول 
عينيك فقرا فى الدم ٠‏ ولكى تطمئنى 
فعليك بعرض نفسك على الخصائى 
فى الامراض الباطنئية , 


مظطير: ساموت 046 


إذا أردت استمال الملهسث البيت استهالا عامتا ٠‏ 
فيضيفى أن يكون له قدمة كبيرة للقضاء على امهم » 
وأن يكون كذ للف لطبيمًا على الأنسجة ول ياومف 
الملايس ا والملد . وديتول يحفىّ هنا كله ٠‏ 
وبحقد عليه : دز لك كن استّعاله لمبغارا لاظطعال 


هع 
ديول الملطبهوكر الحمصهكرف 
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بنتك سينا القنطرة الشرفية : 

اليس لديئا ما نشر ما 

2-0 ااينا أت كان سفق والرسالة 

تيدف اليها المجلة 

1 محمد بالفيوم : 

ان سيب ضدمقك نفسى اكتر منه 
صسحى يجب أن بطردى من ذهنك 
مده الافكار السوداء وأن تيمتسمى 
للدياة 5 اكترى من النرهات مع 
الدديقات وتغذدى جيدا . 
الى ,١‏ السشيلاوين : 

سئلبى طلبك قربيا ان شاء الله 
قارئة أ.,م, عيد القدوس : 

يجب غل شعر الختك بالجاز 
واتسمر بحجه بااشيط الدقيق ٠‏ 
الحائرة لمع.م : 
تششارى ألت قنك 
تميلين ليها 


بحب أن 
الشضعبة الدراسية المى 
دون اسسييانة أحد . 
الآنسة دولت أحمد سليمان * 

الانضل طبعا رياضة الصباح 
ونحن نندمحك بأن تقومى بها بعد 
لوواضد'م من الوم مباشرة ٠.‏ 
سيدة بمصر الجديدة 1 

م تلصا.سم . أغرة متك 0 
الخصائى 3 أمراض الاأنف والاذن 
يوميا قبل النوم ؟) افسلى و 
دمام داقء ومذوبت صمادون بواسطة 
الضفط الخفيف سين اليدين 
واغسليه مرة تالية ثم اشسطفيه 
مر بين فى ماء دافىء لازالة الصابون 
واعصربه جيدا بالضغط بين اليدين 
ثم لفيه فى بشكر وأعصر به جيدا 
حنى تتخلمى من جميع الماء الذي 
فيه بقدر الامكان . أفرديه بعد 
شكله الطبيعى وأبركيه كذلك فى 
الشمس حتى يجف وتخيرى الهوم 
الصحو دائما لفسل الصوف ٠.‏ 
قارنة لم ندل و ”) 

)١‏ قد بكون السبب الدى 
ذكرته لك صديقاتك وحيها ؟١)‏ 
هناك ضرر ٠‏ 
المناكة لحالها : 

)١‏ اعتقد أن كثرة تعاطيك 
للنشوبات وكثرة شربك للماء هما 
اكبر هاملين لكبر بطنك ٠.‏ ولابد 
لك اذن من الامتناع عن النشوياتك 
والاشياء الدسمة قدي المسستطاع 
والاقلال من شرب اماء بجائنب 
ضرورة ممارستك للتمرينات 
كل بوم وبدون ذلك لايمكن علاج 
الحالة ؟) استعملى كريمات الليل 
فانها تفيد وتزيل الخشونة الظاهرة 
ف يشرتك ٠‏ فادهنلى المواضع 
الخشنة دهنا جيدا.بأى كرم من 
كريمات الليل والافضل كر يم تغدية 
الجلد الاليزابيث أردن 9ا) صغر 
فاستشيرى طبيبك . 
قارئة حائرة حدا : 

لاتفكرى فى هذا الشاب فقد 
تر كم وأثنجحب أولادا 0 لاتبلى 
سعادتك على اطلال سعادة الاخرين 


فا,ف., الاسكندرية : 

لاتسقد أنه سيءود اليك بعد 
رفضك أياه انه على ما لمسسنا 
من خطابك أبى عزير النفس ٠‏ 
ستعاد بكرا : 

0( 00 طبيبا لببالة 
ع أسئانك وفسلها 0 
ومساء ") لاتمرفى تقسك للشمس 
على قدر الامكان . 

ش, ابراهيم بمصي : : 

تو جهوى لحلاق أَصميِع لك شعرك 

بالحناء لان الصبفة العادية تتلف 


الشعر مع العلم بأن طريقة الحناء 
تجعل 0 طبيعيا 0 ولا تخثى 
الأجمرار ٠‏ 


اواحظ بالقاهرة : 

هناك طرق رماضية كتيرة تجعل 
التفلات .قويبة وتسسسمن الاطراف 
دفض أشىء وهى ؛ السباحة وركوبه 
الدراجة والتجديف وبعض الإلعاب 
الر باضية التى بح عملها في 
ا ١‏ 
مى بدمشق : 

ولو أنه ضعب عليك اصرف النظر 
عنه ونرجو الله أن يوفقك لارجل 
أحسن منكه تكون أخلاقه حئة . 
الآنسة فاطمة الحائرة : 

)١‏ خذى دش ماء "ارداق الشيت 
وماء دابىء ف الصتاء على ندبيك 
لبضع دقائق فى اليوم ؟) ادعكى 
كوعك وركبنك بالكريم المفذى كل 
ليلة بعد فلهما جيدأ ؟) لاتعرضى 
نفسك للدممس على قدر الامكان ٠‏ 
فوزية ع, بميت غمر دقهلية : 

)١‏ داكى منابت شهرك صباحا 
ومساء وفرشيه على قدر الامكان 
(١‏ لانستعملى تحيوبا مطلقًا وقللى 
من أكل الدشبوياب على قدر الامكان 
على أن تعوفى قله النشنويات 
بأكلك الفاكهة واللحوم والخضروات 
آنسة هدى خطاب اللثرة بمصر : 

)١‏ الاسبرج هو صكف خفسار 
؟) أسألى بالمكاتب عن كتب الطهى 
؟) لاتضعى مطلقا كولونيا على 
شهمرك ٠‏ لانكثرى من مكوة الشعر 
ودلكى رأسك من منبت الشعر 
مرتين فى ايوم ©» وقبل النوم . 
اصدمى دهانا مكونا من ريت 
الخروع وزيت البرافين وجلسرين 
بكميات متساوية والخلطيها مع بعض 
وعنلد تمشيطا شهعرك ضعى جزءا 
من ذلك الدهان 


ع.م. بدسوق : 

كلى نشويات على قدر الامكان 
وخذى مقويات بعد استشارة 
الطبييب ٠‏ 
ألى شء بطنطا : 

اذا انتصر العقل وجب أن تبقى 
لروجتك وحد همسا واذآا أصسغيت 
لقلبك فعمتها أولى بك وأسا 
شقيقتها فحظها تعس ولكن لك فى 
اعاستها 'تصيبب وعلن (- يال 
ترجو الله أن بحل أزمتك بسلام 0 
لولا الصفئى بامتصورة : 

اغسلى وجهك حيدا بالماع الداقء 
والصابون و تحغبى تماما استعمال 
الجلسرين واستعيفى عنه بكريم 


4 
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١ 
/ 
١ 
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: ل للذراعين والقبغمتين والكتفين‎ ١ 

امسكى الطفل بيد واحدة من بطن ساقيه ( بدون أن تضغطى عليهما ) 
ضعى اليد الثانية نحت الصدر ليبقى معتدلا ثم اجعلى الطفل يمشى ببطء 
على بديه مادا ذراعيه واحرصى عل ألا يثنى كوعيه لتثمر الحركة ثمرنها ٠‏ 
وأجتهدى حين تفرغين من هذا التمرين الدقيق أن تبعدى يدى طفلك عن 


هه 


سوف تقوى عضلاته وتعد ساقيه 
لوظيفتهما كما أنها تكسبهحاسة التوازن 
وتنميها ٠‏ 

يجب أن تؤدى هذه التمرينات قبل 
الاكل أو الحمام لا بعدهما ٠‏ ويجب أن 
يقوم طفلك بهذه الالعاب مجردا من كل 
ملابسه وبالقرب من نافذة مفتوحة ٠‏ 
وعليك أن نغطيه وتدفئيه بعد الانتهاء من 
التمرينات * 

واذا كنا ننصح بأن تكون العايه 
الرياضية ففمكان مطلق غير مغلق متجدد 
هواوٌه ليفيد ذلك رئتيه٠فلسنا‏ نعنى أن 
تهمل فى مراقبة: <ألة الجو . ويحسن 
الا تأخذى تصيحتنا هكذا على علانها , 
فقد تأثى أيام باردة كما حدثفى الشهر 
الماضى 2 فاحذرى مثل هذا البرد 


؟ - كاردفين والساقين والظلهر : 2 . ؟ )ب لنقوبة عضلات الساقين : 


امسكى ساقى الطفل هن تحت الركبتين لتظلا ممدوثين » اممسكي كاحي الطفل مع وضع اصبعك الصغير تح ثأسفل 
اثنى الساقين على الجسم ابتداء من الردفين وسبطء +٠‏ اتركى القدم والسبابة على طول بطن الساق من الخارج ممأ بجعلها 
الطفل يرتاح على كتفيه ثم أعيدى الساقين ببطء الى الارضء» مفرودة ٠‏ اثنى وافردى ساق الطفل ( على التبادل ) وقوى 
أعيدى التمرين عدة مرات * ويحتاج هذا التمرين إلى يد الحركة بالتدريج ٠‏ وهذا أيضا تمرين دقيق يحتاج من الام 
رحيمة فاحذرى الضغط الشد بد لاتضرى بظهره أن نلاحظ عظام ولدها ولاتضغط عليهأ بشدة 


1:5 


؟: - لتنمية الذراعين والكتفين : 


كما فى التمرين السابق اعطى ابهاميك للطفل ليتعلق 
بهما وامسكى يديه بخفة ٠‏ فلا يلبث أن يتعلم آله 


واحذرى أن تطيا, فترة التعلق بابهاميك حتى لايتعب فتنفات 
يداه ويصيبة سوء 


ه ‏ لتنئمية الذراعين والكتفين : 


انركى طفلك يتعلق بنفسه بابهاميك وامسكى يديه بخفة, 
كتفى ذراعيه على صدره ٠‏ وفى أثناء هذا التمرين سيطرد 
طفلك الهواء من رئتيه ٠‏ كررى هذه العملية عدة مرات على 
ان تكون الذراع اليمنى مرة فوق اليسرى واليسرىمرةفوق 
اليمنى ٠‏ وهذا تمرين يحتاج الى اليد الرحيمة التى أشرنا 
اليها » فان الضغط على الصدر يقتضى عناية خاصة 


5 لتقوبة عضلات الظهر : 


ضعى طفلك على بطنه ٠‏ خذى يديه وارفعيه ببطء من 
ذراعيه ٠‏ لا تضغطى واثركى الذراعين على امتداد الجسم 
بالقرب من الاذنين ٠‏ أعيدى الطفل بيطء الى وضعهة الاول ٠‏ 
ولمكن هذا التمرين قصيرا لانة نمر بن ثقيل متعب واحذرى 
أن يفلت من يديه فيصطدم بالارض 


أ لنقوية قوس أسفل القدم : 


امك لطن نساقى لفك بالقزي” من الكاسلين. ٠‏ ولك 
درقة أسفل القدم بالقرب من الاصابع سسيحاول طفلك أن 
يقفل أصابعه على أصايم يديك ٠‏ ان هذه الحركة تقوى 
العضلات الصغيرة للقدم وتمنع عيب تسطيح القدم وهو 


عيب يظهر له حينيرفض ف ىكشف المتقدمين للكلية الحر بية 


م 


الطبرق الجوبية البربطلانقة 


سبق 


مسسافسر سمي كّاا 


تمسح بطاكشرا ها السريمة 
مض الصبتاعات الريطانية 
ديربيطانيا 


وامكث طلوبيةة ١‏ 


فكر الأن فى زيارة معوشض الصبناعات الببطاشية هذا العام ف لندن وبرمتجهام 


إبتداءٌ من لم إل 15 ماسى. فمن ١‏ 


به أنه أعظيم معوشض نيجارى ث الحالم أجمع . 


وستجد الفصة للاتصبال شخصيًا برجال الأعمال اليارزين ق 1 كتر مو 
قطى . وتستطيع أن توفق بين قضضماء عمللك والاسسمتاع سبأجان كلف فك 


بريصلانيا ٠‏ وتسد 


كذلك أن تساضى من لندن الى بارس ْم تعمود شائيًا بشصر 


ابعر لطبا إذا طلبت هد عند حجن اللتذ كرة . 

لامتمل إن وششك لايسمح .. فإن طائزات سبييد ميرد صل أيام السفى ساعات 
وإنلك تسام بو رتأخر وق سرعة وراحة . ولست مكلمًا بدونع أى ميال 
إضافيم أو بقشيش لقاء وسجبات الطبعام واخدمات الى لا مخصى . نامس 3:هدا 
كله أسشرغيرة ١م‏ عاما لطت الجومية البريطانية وحد مت طائزا مها السربية . 


هميان وبر الراك , التصلوط ع رذ ساكس ا سابع للطيرده لوس البريطا جز - امماهرة اشار م مصساططيل 
ع لا /الئيا س 194ب 2 21445 . ٠‏ الربتليل سر 6 سيان سم علو عت 00م ) ؟ أ ريم الوكلزه فيز الى بين الررم 


اطرش الجريد لبسر ريطاي تصئى يز كل السسايم 
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سكلك حديد المنكومة المصرية 
عرض الاعلانات با محطات 


سه عه طعا وق ومس سسا 


لقد وحجهت المصلحة كل عنايتها الى المحطات 
الاإعلانات فضلا عن انها ذل مجهودا صادقا من 
وقت لآخر فى تجميل تلك المحطات حتى أصبح 
الاعلان فيها من أحسن وسائل الدعابية ٠»‏ 


ونتقافئى الملصلحة جنيهين مصريين عن المتر 
المربع فى السئة وهى قيمة زهيدة تكاد لا تذكر 
بجانب أهمية الاعلان الذى بتصفحهةآلاف المسافر بن 
فى اليوم الواحد 5 


ولزيادة الاستعلام اتصلوا بقسسسم النشر 
والاعلانات بالادارة العامة بمحطة مصس 


5:1 


تصادفنا فى امياة ظروف 
نحتاج فيها الى قوة الاقناع 
ولكى يستطيع الانسان أن 
يقنع غيره يجب عليه أولا 
أن يكون واثقا من نفسمسه 
فتنتقل هذه الثقة منه الى 
معحد له بفعل ما يسميه علماء 
النفس بالايحاء والتأثير 
الوجدانى ٠٠‏ 

وبضعمعهد بلمان نصائح 
عامة للوصولالىهذا الهدف 
تجملها فيمايل ؛: 
١‏ ب يجب أن تكولى مقتنعة 
بالفكرة أو بالرأى الذى 
تريدين أن اتقنعى بدالا خرين 

؟ ‏ اياك والظهور بمظهر 
الشسخص الذى بريد أن 
يفرض آراءه بالقوة 

* ب قفى وقفة الشخص 
الواثق ممايقول 

5 ب اسلستعدى وفكرى 
واعلمى أن الوجدان له تأثير 
كبير فى الاقناع 

ه د احتفظى بتفازٌ لك 

5 لاتظهرى بمظلهر 
الشامخ بأنفه لثلا يكرهك 
من تريدين اقناعه 

واليك الطريقة التى 
تستطيعين بهااقناع زئيسك 
أو رئيسكك : اسستعدى 
للقابلتك له أولها أعيدىهده 
الجملة كل يومقبلأن تذهبى 
الى فراشك : سأنجم! لان 
عندى الوسيلة التى تكفللى 
النجاح ٠ ٠‏ 
0 اكتبى ماستثقو لينه على 
ورقة وقسميه الى نقط 
3 احتفظى برباطة حاشك 
واباك والغضب ٠‏ ابئثسمى 
مهما يكن الحال 
زوجك : 
ه لاتشددى عليه الهجوم 
احتفظى بابتسامتك فان 


كيف 2 * *اليه ) 


المعسولة ( مثشل يأعزيزى 
أعتقد أنك أسأت فهمماأرمى 


ه كونى لطيفة 
تفصحين عن رأيك 
أولادك : 

3 ش عجعبهم واشعر يهم انك 
تنقين فيهم كل الثقة وانك 
تريدين لهم الخير 

والداتنك : 

ه ان أرادتالفتاة أن تأخد 
اذن من والدتها أو ان نطلب 
حاحة فعليهاأ اللا ترفعوصوتها 
والا زرف دموع التماسيح 
لانها لن تصل بذلك الى 
أصدقاؤك : 


وأنت 


ه لاتفقدى وقاركولا تخرجى 
عن حدودك ان احتدت 
المناقنسة بنك ودس احدى 
صد يقانك ٠‏ حاولى أن تقر بى 
توا'فقيها على بعض رأبهاوان 
توافقك على بعض رآأيك 


إت أناشتك لى يرصييا سو سير 
صفال مزيل نما كر درءٌ طودلية ديار 
للسرف؟ ... 
0 4 
صا كربيم ١‏ قاد قا رصا تر 


تميرة داهرة منه من أكفى. ان ون 
بأمات عرص مات الأديل الماع مر 
رقش من وص إلى 3 لياص 
قد و سمثق تريري الجلد 
دور و لقع اللاييس 
لشو رق ببوراا بجيف فى وعام 
انه مالزيبيت السيرا ته منصرع ميزنا اوري العام 
ادم رو صر 
50 0 
الي أككا سس لزي لمر ست 
2 


أبيما 
اا0 0 014 8292807 1116 


مطبعة شركة الاعلانات الشرقية 


2-5 را 22000 10 بغر 6 


لأسف 


وه 


وكان لسر كةالشمس للمناء أوفر حل 
فى هذا المضمار ٠‏ فان جميع عماراتها 
الجديدة آية فى فنالمعمار والعمل المتةن 

وقد نظمت هذه الشركة مسابقة 
اشترك فيها كبار المهندسين المعمار 
كان من نتيجتها تنشييد هذه العمارة 


نس 


حسين وبوسف شفيق ٠‏ 


و نفع هذه العمارة فَئ الجيزة أمام 


حديقة الاورمان وهى خالية من حهاتها 


الارمع وتطل علىمناظر فى غاية منالروعة 
أما داخلها فهوفى غابة الفخامة والراحة 
بعينها فالغرف متسعة , حسينة التهوية 
وقد صنعت أرضيتها بخشسب السنديان 


وفى حماماتها الجميلة ماه ساخن0٠٠‏ الخ 


ومما هو جدير بالذكر أن الشركة 
تؤجر شققها بأسعار معتدلة اذ أنالغرفة 
لايتحاوز ابجارها -6 قرشا 5 وبدذلك 
أصبحت الفخامة والراحة فىمتناولذوى 
الدخل المتوسط ٠‏ ا 

والمرجو أن بحذو أصحاب الاملاك 
حذو هذه الشركة لرفعمستوى العمارات 
فى مصر ٠‏ 


جودى عبى بشرتك بلنعومة كريم 
« ياردلى كلنستج كريم » للتنظيف وبهاء ' 
مر كريم الليل « ياردلى نايت كريم » ثم نشطيها بلطف 
4 باحد لوسيونات ياردلى القابضة 
« اسسمتر نحانت لومسان »وان التهار طريها ونظفيها 
سائل «كومبلكشسيانميلك»المنعش 
: / 
لام 7 عمدت مياردلى نتجميل خا 
كلينستنج كريم ٠‏ نايت كريم٠‏ أسترنجانت لوشيان٠‏ ميك أب - بيز قار 
أحمر الخدوقة بودرة ٠‏ أحمر (الععقا - الى شادو ٠‏ مسكانا و 0 
« الحمال الطبيعى بطريقة باردلل » 
هذا هو عنوان الكتيب الفر نسى الذى يعطيك الارشادات الوافية عن مستحضرات ياردلى للعناية ببشرتك 
ولعمل المكياج ٠‏ وهو يرسل: لك مجانا اذا أرسلت اسمك وعوانك الى وكلاء ياردلى بمصر : 
06 ل فر نكو وشركاه 0 سن * إدنتو وَشر كاه 0 خلفاء ( اسم 0م -. 1 ارا قصر النيل بالقاهرة 
4 (0 0 0 با 1 5 5 2 2 !م8 ار 0 5 اال مل ارا 1 
آي 
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